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Presidente Rita Vereza

De quem é a responsabilidade?

Quantas vezes nos deparamos com alguma coisa mal feita, olhamos, pensamos e dizemos: “Nao fui
eu que fiz, isso ndo é comigo!”. Poderiamos corrigir, mas ndo fazemos nada.

Sentados em “seguranc¢a” no sofa da nossa residéncia, assistimos na TV, como se fosse um filme, o
aumento dos indices de criminalidade, o desrespeito das autoridades com a coisa publica, as
negociatas, os crimes de colarinho branco, o enriquecimento ilicito, o desmatamento da Amazénia,
a poluicdo das dguas dos rios e mares, o aumento constante dos impostos, o desemprego, a favelizagcao
das cidades, o aumento da pobreza, a deseducacdo de nossos filhos e da populacdo em geral. E ai
temos o péssimo habito de dizer: “Néo posso fazer nada. Ndo sou politico, nem autoridade, e sdo
eles quem véo prestar contas a Deus”.

Nao, srs. fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e académicos. Todos nés, que somos cidaddos
brasileiros e responsaveis pelo nosso pais, podemos e devemaos reclamar, nos indignar, participar,
contribuir e fazer a nossa parte. Quem nada faz por si e/ou pelos seus semelhantes, ndo pode ou nédo
deveria reclamar.

Comece agora, levante da cadeira, pare de criticar e passe para a acdo. Converse com 0sS seus
colegas de trabalho, com os seus amigos e parentes, verifique o que pode ser feito no seu local de
trabalho, na sua comunidade, na sua familia. O que pode parecer pouco hoje sera essencial amanha.
A valorizago profissional comeca por vocé! Mantenha-se atualizado cientifica e politicamente, conhega
suas entidades e as atribuicbes de cada uma delas. Na época de processo eleitoral, avalie os
candidatos, verifique qual foi a contribuicdo deles na evolucéo profissional, preste uma assisténcia
fisioterapéutica e terapéutica ocupacional de exceléncia.

O colegiado do CREFITO-2 tem procurado fazer a sua parte representando os fisioterapeutas e
terapeutas ocupacionais nos principais eventos de saude, fiscalizando o exercicio profissional,
promovendo debates e discussdes sobre os temas mais relevantes das profissdes.

No entanto, apenas as nossas acdes nao sdo suficientes: é preciso que haja mobilizacdo de todos,
pois, s6 assim, podemos melhorar as condi¢des de vida da nossa sociedade.

Faca também a sua parte!

Boa Leitura!



Mais uma vitoria da profissao

e acordo com as
prerrogativas legais, o
CREFITO-2 baixa atos
complementares a resolucao
COFFITO 259/2003, criando a
Resolugdo CREFITO-2 N° 22/2007,
que trata do uso da Ginastica
Laboral e outros procedimentos.
Para atender as demandas
surgidas na entidade a respeito da

Ginastica Laboral e outros
procedimentos utilizados pelo
Fisioterapeuta no ambito da
assisténcia fisioterapéutica do
trabalho, editamos a resolucéo
abaixo que respalda, ainda mais,
a utilizacdo desta importante
ferramenta de trabalho.
Agradecemos a Céamara
Técnica de Ergonomia e Fisiotera-

pia do Trabalho por sua contribui-
¢do para a concretizacdo de mais
este importante passo. Acredita-
Mos que este é mais um incentivo
para que 0s espagos continuem
sendo abertos e ocupados por
este importante profissional. O
mundo empresarial agradece.

Dr. Wilen Heil e Silva

RESOLUGAO CREFITO-2 N° 22, DE 09 DE JULHO DE 2007

DISPOE SOBRE A INTERPRETACAO DO DISPOSTO NO ARTIGO 1° E INCISOS DA RESOLUCAO COFFITO 259/2003.
O Plenario do CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL DA 22 REGIAO - CREFITO-2, no
exercicio de suas atribuicdes legais e regimentais, na 2342 Reunido Plenaria, realizada no dia 09 do més de Julho de
2007, na sua Sede Institucional, situada a Rua Moraes e Silva, n°® 129, Tijuca, Rio de Janeiro - RJ, em conformidade
com as competéncias previstas na Lei Federal n® 6316/1975 e na Resolugdo COFFITO n° 182/1997 e considerando:

| - O Disposto na resolugéo COFFITO N° 259/2003;
Il - O artigo terceiro da Lei Estadual do Rio de Janeiro N° 4.474/2004;
Il - A necessidade de dar efetividade e praticidade ao disposto nos diplomas legais que cuidam da matéria,

Resolve:

Art. 1° - Para os efeitos de cumprimento do disposto na resolu¢cédo COFFITO 259/2003 e da lei estadual N° 4.474/2004,
fica entendido que o procedimento profissional titulado como Cinesioterapia Descompensatoéria do Trabalho, Ginastica
Laboral, Cinesiologia Laboral ou Cinesioterapia Laboral corresponde a um Unico ato técnico profissional de mesma
espécie metodoldgica diagnodstica, preventiva e terapéutica de uso do Fisioterapeuta no ambito da assisténcia
Fisioterapéutica do trabalho.

Art. 2° - Os casos omissos serdo deliberados pelo plenario do CREFITO-2.

Art. 3° - Esta resolugdo entra em vigor na data de sua publicacéo.

Rio de Janeiro, 09 de Julho de 2007.

Denise Flavio de Carvalho Botelho Lima

Diretora Secretaria

Dra. Rita de Cassia Garcia Vereza
Presidente

Encontro em Santa Catarina

. . ) ) Financeiro 2169-2163
Aconteceu nos dias 18 e 19 de O evento serviu para discutir a 2169-2162
agosto, no Centro de Atencdo organizacdo de dois encontros
Psicossocial (CAPS Il), na cidade nacionais do Movimento da Luta Fiscalizagio  2169-2185
de Florianépolis, em Santa Antimanicomial, que acontecerao 2169-2187
Catarina, a |V Reunido da entre os dias 31 de outubro e 04
Secretaria Executiva Nacional de novembro, na cidade da Juridico 2169-2158
Colegiada (Senc) do Movimento  Vitéria-ES. De la sairdo propostas 2169-2159
da Luta Antimanicomial (2006/ que serdo apresentadas na
2007). O CREFITO-2 foi repre- Conferéncia Estadual de Saude e Secretaria 2169-2171
sentado pela conselheiraDra.Inés na IV Conferéncia Nacional de 2169-2172

Maria da Silva.

Saude Mental.
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Pilates Fisioterapéutico: a nossa nova conquistal

tendendo as demandas e os anseios da
sociedade, o Conselho publicou a
RESOLUCAO CREFITO-2 N° 23/2007, que
dispde sobre a pratica do Método Pilates por
fisioterapeuta e da outras providéncias.
Entendemos que este é 0 primeiro passo para o
respaldo do direito adquirido através do tempo e

para a valorizacdo, em todos os aspectos, do
exercicio profissional neste importante campo de
atuacdo. E esperamos que o exemplo gere, ainda
mais, frutos para os profissionais e entidades nos
novos tempos.

“Deus nos ajuda a caminhar, mas para isso €
preciso o primeiro passo”.

CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL DA 22 REGIAO - CREFITO-2
RESOLUGAO CREFITO-2 N° 23/2007

Disp&e sobre a préatica do Método Pilates por Fisioterapeuta e d4 outras providéncias.

O Plenéario do Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 22 Regido - CREFITO-2, no exercicio de suas
atribui¢des legais e regimentais e de acordo com o deliberado em sua 2362 Reunido Plenéria, realizada aos 20 dias do
més agosto de dois mil e sete, na sede do CREFITO-2, situada a Rua Moraes e Silva, n°® 129, Tijuca, Rio de Janeiro - RJ, em
conformidade com as competéncias previstas na Lei Federal n® 6.316/1975 e na Resolugdo COFFITO n° 182/1997 e considerando:

I - Que o dominio técnico do método Pilates é exigente de aprimoramento profissional especifico;

Il - Ser amplo o oferecimento de procedimentos terapéuticos que incorporam o método Pilates, prescritos e conduzidos por
profissionais Fisioterapeutas com inscri¢do no CREFITO-2;

Il - Que a utilizagao clinica do método Pilates por fisioterapeuta se enquadra no ambito do controle ético / técnico da atividade
regulamentada FISIOTERAPIA;

IV - Os protocolos estabelecidos pela ASSOCIACAO BRASILEIRA DE PILATES FISIOTERAPEUTICO;

V - Que os cursos de aprimoramento profissional ndo enquadrados no sistema formal de ensino do pais poderéo, desde que
eticamente controlados, contribuir para a melhoria da qualidade técnica do trabalho profissional;

VI - O grande apelo social ja despertado pelo método Pilates;

VIl - O dever de oficio do CREFITO-2 de controlar eticamente todas as praticas de saude oferecidas ao meio social pelos
profissionais a ele adstritos inclusive aquelas que tecnicamente sdo aderidas através de sua utilizagao por fisioterapeuta no
ambito da atividade regulamentada FISIOTERAPIA.

Resolve:

Art. 1° - Para todos os efeitos éticos e legais o método Pilates, quando administrado clinicamente sob a responsabilidade de
profissional fisioterapeuta com inscrigdo no CREFITO-2, sera sempre identificado como Pilates Fisioterapéutico.

Art. 2° - Para o oferecimento do Pilates Fisioterapéutico o profissional devera comprovar perante o CREFITO-2 ter formagao
especifica no dominio do método Pilates, alcangado em curso de aprimoramento profissional com carga horaria ndo inferior
a 200 horas-aula de ensino tedrico pratico.

Art. 3° - A Associacdo Brasileira de Pilates Fisioterapéutico, constituida nos termos da Lei, devera cadastrar os cursos
referentes ao método Pilates, destinados a profissionais fisioterapeutas, segundo critérios por ela proprio estabelecidos.
Art. 4° - A Associacdo Brasileira de Pilates Fisioterapéutico, conforme protocolo firmado entre partes, mantera o CREFITO-2
permanentemente informado e atualizado quanto ao elenco de cursos por ela cadastrados, bem como em relagéo aos critérios
utilizados para tal cadastramento.

Paragrafo Unico — O CREFITO-2, a qualquer tempo, podera rejeitar critérios estabelecidos e/ou utilizados pela Associacéo
Brasileira de Pilates Fisioterapéutico que, a seu juizo, possam ofender principios éticos e/ou a ordem legal da atividade
regulamentada Fisioterapia.

Art.5° - Os profissionais inscritos no CREFITO-2 que utilizem e anunciem o método Pilates no ambito de sua atividade profissional
regulamentada deverdo cadastrar-se perante o CREFITO-2 e ajustar-se aos termos desta resolucéo no prazo de até 90 dias apos
sua publicacéo.

Art. 6° - O CREFITO-2 mantera cadastro atualizado dos profissionais fisioterapeutas que prescrevam e induzam em clientela sob
sua responsabilidade, nos termos desta resolucéo, praticas profissionais que se enquadrem nos preceitos metodoldgicos do
Pilates Fisioterapéutico;

Art 7° - Os casos omissos serdo deliberados pelo Plenario do CREFITO-2.

Art 8° - Esta resolugdo entra em vigor na data de sua publicacao.

Rio de Janeiro, 20 de agosto de 2007.

Denise Flavio de Carvalho Botelho Lima
Diretora Secretaria

Dra. Rita de Cassia Garcia Vereza
Presidente
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Vem ai a 132 Conferéncia Nacional de Saude!

0go apos as conferéncias

municipais e estaduais,

acontece em Brasilia-DF, entre
os dias 14 e 18 de novembro, a
132 Conferéncia Nacional de
Saude.

Promovida pelo Ministério da
Saude e pelo Conselho Nacional
de Saude (CNS), o evento tem
como tema central “Saude e
Qualidade de Vida: Politicas de
Estado e Desenvolvimento”.

Além disso, a conferéncia tera
também trés eixos tematicos:
“Desafios para a Efetivacdo do
Direito Humano a Saude no
Século XXI: Estado, Sociedade e
Padrdes de Desenvolvimento”;

“Politicas Publicas para a Saude e
Qualidade de Vida: o SUS na
Seguridade Social e o Pacto pela
Saude”; e “A Participacdo da
Sociedade na Efetivacdo do
Direito Humano a Saude”.

Com o intuito de discutir e
propor diretrizes para as politicas
publicas de saude, na conferéncia
serdo realizadas mesas-redondas,
onde os expositores debaterdo
cada um dos eixos tematicos.
Ap6s isso, ocorrerdo plenérias
tematicas, simultaneamente, que
irdo reunir cerca de 300 pessoas
em cada uma delas.

Para obter mais informacdes
sobre a 132 Conferéncia Nacional

CREFITO-2em Barrado Pirai

o dia 30 de agosto, a

presidente do CREFITO-2,

Dra. Rita Vereza, se
encontrou com o vereador
Cristiano de Almeida, de Barra do
Piral, para discutir alguns projetos
de lei voltados para a Fisioterapia
e Terapia Ocupacional.
No encontro, foi abordada a Lei
que autoriza a criacado de
atendimento de Fisioterapia nas
escolas publicas municipais (Lei
931, de 26/05/2005). Além disso,
o vereador falou sobre o
andamento do projeto de lei que

Dra. Ritacom osparticipantes

autoriza a inclusédo do atendimen-
to fisioterapéutico no Programa
Saude da Familia (PSF).

Em seguida, ambos foram para a
Céamara do municipio, onde o
politico comunicou a presenca do
CREFITO-2 no plenério. La, Dra.
Rita ressaltou a importancia da
inclusdo das profissdes nos
programas de saude.

Apos a passagem pela Camara, a
presidente foi convidada a
participar da inauguracdo de uma
unidade da Farmacia Popular,
onde conheceu o prefeito local,
Sr. José Luiz Anchite, que pediu
para que o Conselho voltasse ao
municipio para conversar sobre
0s assuntos de interesses dos
profissionais e da populacéo.
Também esteve presente a
fisioterapeuta Dra. Rosane da Silva
Alves Cunha, que representou a
entidade na Conferéncia Municipal
de Saude de Barra do Pirai e
conseguiu vaga para a estadual.

de Saude acesse o site do evento:
www.13conferencia.saude.gov.br.
O CREFITO-2 gostaria de
convocar a todos os profissionais
para participar de um evento tédo
importante como este para que,
juntos, possamos definir os
rumos das nossas profissoes.

Participe!!!

Convénio com
revista de
Fisioterapia

O CREFITO-2 acaba de fechar
um convénio com a revista Fisio-
terapia Brasil, oferecendo descon-
tos na aquisi¢éo da assinatura de
um ano. Este beneficio estara
disponivel para os profissionais
que estiverem em dia com o
Conselho.

A assinatura da revista, feita
através do site do CREFITO-2, tem
um desconto de 20% sobre o
valor anual, que é de R$ 180.

A revista Fisioterapia Brasil é
lider na divulgacéao cientifica para
os fisioterapeutas e ja publicou
mais de 5.000 paginas com artigos
da area. Todo este banco de dados
esta disponivel em um CD-ROM -
brinde exclusivo para quem
participar desta promocao.

E o CREFITO-2 informando
melhor os nossos profissionais.
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CREFITO-2 em defesa da profissao

o0 dia 18 de setembro o
Conselho Regional de
Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da 22 Regiao
(CREFITO-2) participou, a convite
do Deputado Federal Edinho Bez,
da audiéncia publica que trata do
PL 7703/2006 (Regulamentacgédo da
Medicina / antigo “Ato Médico”).
A abertura de espacgo para a
participacdo das representacfes
regionais dos profissionais da
saude foi um importante exemplo
de gestdo democratica que
devera seguir para os demais
encontros.

Representando o CREFITO-2, 0
Diretor Tesoureiro da entidade, Dr.
Wilen Heil e Silva, fez comentarios
sobre o projeto de lei destacando
pontos que, se ndo forem
corrigidos, vao contra a lei de
regéncia das demais profissdes da
saude.

O CREFITO-2 é favoravel aum
projeto que regulamente a
Medicina, mas é contra a proposta
apresentada e vem trabalhando
para que o projeto nao viole os
direitos adquiridos pelas profis-
sOes através dos tempos.

A luta continua!

Dr. Wilen Heil e Silva

O julgamento de parlamen-
tares pelo Supremo Tribunal Federal (STF) e as difi-
culdades do presidente do Senado, Renan Calheiros,
aliados ao trancamento das pautas por medidas pro-
visdrias, amorteceram a tramitacdo de projetos nas
duas casas do Congresso. Ao que diz respeito as
areas da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, as
propostas que acompanhamos de perto praticamen-
te ndo evoluiram.

No terreno da Acupuntura, o projeto de lei N°
1.549/2003 permanece na Comissao de Seguridade
Social e Familia, aguardando relatério do deputado
Henrique Fontana, que solicitou realizacdo de
audiéncia publica para debater e aperfeicoar o texto
original.

Igualmente sem novidades, o PL 4199/2001,
regulamentando a profissdo de quiropraxista. O
Deputado Arnaldo Faria de Sa apresentou
requerimento de urgéncia, que ainda nao foi votado
pelo plenario da Camara dos Deputados. No que
respeita a quiropraxia, o deputado Rafael Guerra
aprovou, na Comissdo de Seguridade Social e
Familia, um requerimento para realizar a audiéncia
publica que discutira o tema “Quiropraxia”. Tal
evento ndo significa qualquer alteracdo no projeto
que tramita. E o mesmo que ocorreu com o PL 959/
2003, dispondo sobre a profissdo de esteticista, que,
por sua vez, aguarda pauta no plenario da Camara.
Porém, a Comissao de Trabalho discutiu o assunto,
independentemente da tramitacgao.
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Merece destaque o acompanhamento do PL 7703
/2007, regulamentando o exercicio da Medicina,
originario do PLS 025 (Ato Médico). A proposta esta
na Comissédo de Trabalho da Camara, sendo relator
o deputado Edinho Bez. Para preparar sua proposta
substitutiva, o parlamentar tem ouvido diferentes
propostas de profissionais da area da saude e
realizado audiéncias publicas para discutir a
proposicéo.

No ultimo dia 18 de setembro, aconteceu mais
umarodada de reunides, onde fomos representados
pelo conselheiro Dr. Wilen Heil que, convidado para
se pronunciar, fez algumas colocacfes
indispensaveis para alterar o texto aprovado no
Senado. Esse PL ainda sera objeto de nova
audiéncia e de um simpadsio.

O PL 1444/2003, dispondo de exame de
suficiéncia, estd na Comissdo de Trabalho, e a
deputada Vanessa Graziotin foi designada relatora.
Diante de pareceres divergentes, o projeto, por forca
regimental, ira ao plenario da Camara.

O deputado Nelson Pelegrino foi designado
relator do PL 3224/2004, que obriga registro de
clinicas e hospitais nos conselhos de Medicina, e
que sera deliberado na Comissao de Justica.

Para mais informacdes, entre em contato com a
Comissdo Parlamentar do CREFITO-2 pelo email:
comissaoparlamentar@crefito2.org.br.

Os projetos de lei acima podem ter sofrido
alteracdes até o fechamento desta revista.




Académicos
fazem visita
ao CREFITO-2

0 més de setembro foi

realizada uma visita dos

académicos de Fisioterapia
dos 7° e 8° periodos do Centro
Universitario Augusto Motta
(UNISUAM) & sede do CREFITO-2.
Na ocasido, os futuros profis-
sionais de salide puderam conhe-
cer de perto o funcionamento do
Conselho, bem como seus funcio-
narios e suas acoes.

“Abrimos as portas para os
alunos. Eles tiveram a oportu-
nidade de conhecer o funciona-
mento do Conselho, especial-
mente a parte administrativa”,
disse a presidente do CREFITO-2,
Dra. Rita Vereza, que se mostrou
bastante satisfeita com a iniciativa
da universidade e da professora,
Dra. Maria Madalena. “O que nés
queremos passar para eles é que
0 CREFITO-2 ¢ a casa do fisiote-
rapeuta e do terapeuta ocupacio-
nal”, explicou a presidente.

Também estiveram presentes
no encontro a diretora secretéria,
Dra. Denise Flavio, e o ex-
presidente do Conselho Federal
de Fisioterapia e Terapia Ocupa-
cional (COFFITO), Dr. Ruy Gallart
de Menezes. No final do encontro,
cada aluno recebeu um livro
sobre a legislacdo da profisséo.

O QREFTO-2 apdia iniciativas
sta ¢ abre espaco para que
instijuicbes possam trazer
tudntes ao Conselho, e,
ira, proporciona-los

um cghhedimento sobre a impor-
tanciajdo npsso trabalho para as
profis Fisioterapia e Terapia

aUNISUAM!IN

Premiados no Canada

Trésbrasileirosfizeram bonito no Congresso da Confederagdo M un-
dial deFisioterapia (WCPT), tendo os seus artigos selecionadosentre
0s12 melhorestrabalhos. Sdo eles: Dra. ManuelaLoureiro Ferreira
(PUCMINAYS), Dr. Jodo M arcos Diase Dr. Paulo Henrique (ambos da
UFMG). No evento, realizado nomésdejunho em Vancouver, no Canada,
o Dr. Dias (centro da foto) ainda recebeu um honroso primeirissimo
lugar com o prémio de“Melhor apresentacédo defisioterapeutasque
trabalham com pessoasidosas’. O Congresso reuniu quatro mil dele-
gadosde cercade 120 paises, membrosda W CPT.

Reformulacao

No més de agosto foi implan-
tado o novo sistema de informa-
tica no Conselho Regional de
Fisioterapia de Terapia Ocupa-
cional da 22 Regido (CREFITO-2),
base para a reformulacdo admi-
nistrativa da entidade. Ainda em
fase de testes, este sistema ja
comeca a demonstrar como pode
contribuir para otimizar os
Servigos.

No més de outubro ja esta
sendo instalada a parte de WEB
que permite inimeras facilidades
aos profissionais e a populacéo
em geral, o que permitira encurtar
0s prazos de respostas as
solicitagdes. Os profissionais ndo

Administrativa

precisardo se deslocar até a sede
do Conselho para solicitar os
Servigos.

Em poucos meses, também
sera possivel o acompanhamento
de cursos, reunides, e outros
eventos no Brasil pelo site do
CREFITO-2. Isto tem como obje-
tivo levar aos fisioterapeutas e
terapeutas ocupacionais novas
informacdes e entrevistas com
profissionais do Brasil inteiro,
permitindo que todos conhecam
um pouco do trabalho que esta
sendo feito em outras regides.

E o CREFITO-2 trabalhando por
uma melhor integracdo entre os
profissionais!
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CREFITO-2 promove reuniao com os Nucrins

Foi realizada, no dia 25 de
agosto, a reunido geral dos
coordenadores dos Nucleos
do CREFITO-2. Além dos
profissionais que representam
a Fisioterapia e a Terapia
Ocupacional nos municipios
do Estado do Rio de Janeiro,
estiveram presentes a presi-
dente do CREFITO-2, Dra. Rita
Vereza, a vice-presidente, Dra.
Sandra Pacheco, e a coorde-
nadora geral dos nucleos, Dra.
Elizabeth Benj6.

Na abertura da reunido,
Dra. Rita Vereza exp06s alguns
temas revelantes das profi-
ssbes, dando énfase aos
andamentos dos projetos de
lei, como, por exemplo, os da
Quiropraxia e do Ato Médico,
que vém causando bastante polémica. De acordo
com a presidente do CREFITO-2, a entidade tem feito
visitas quinzenais ao Congresso para ver como 0s
processos estdo caminhando.

Logo em seguida, os coordenadores falaram
sobre as Conferéncias Municipais de Saude,

ocorridas neste 2° semestre de
2007, além de ressaltar as lutas
na defesa dos profissionais em
seus municipios. Um dos casos
€ o da coordenadora do
Nucrin-3 (Barra Mansa / Rio
Claro), Dra. Juliana. Segundo
ela, os profissionais da regido
precisam se interessar mais em
discutir os assuntos que
envolvem as profissdes. Alias,
foi com bastante esfor¢o que
Dra. Juliana conseguiu uma
cadeira no Conselho Municipal
de Salde - ja em sua 12
conferéncia municipal.

Por ultimo, o conselheiro do
CREFITO-2, Dr. Antonio Pimen-
tel, falou da importancia do
Conselho Estadual de Saude.
De acordo com ele, é preciso
que 0s municipios encaminhem para o Conselho
Estadual os problemas e demandas para que a
entidade possa tomar as providéncias cabiveis.

O CREFITO-2 parabeniza todos os Nucrins pelas
vitérias alcancadas em suas respectivas lutas na
conferéncias municipais de Saude!!!

CREFITO-2 participade exposicao
agropecuariaem Campos dos Goytacazes

i |-..
== Y1 N

e
m=m; T

¢

Na foto, Dra. Rita Vereza (dir.) com outros repre-
sentantes da entidade no estande do CREFITO-2
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Foram realizados, entre os dias 04 408 de julho,
na cidade de Campos dos Goytadhzes, a 482
Exposicdo Agropecuaria e Industripl do Norte
Fluminense e a 322 Exposicido Estadupl do Rio de
Janeiro. Organizados pela Fundacgo Rural de
Campos e com o apoio da prefeitura dgla cidade, os
eventos contaram com a preserjca de 600
expositores e 300 estandes.

O CREFITO-2 esteve presente divulgghdo as acdes
dos nossos profissionais, conversgndo com a
populacdo e distribuindo folders e fevistas. Os
estandes foram locados por universidajies, escolas,
livrarias, empresas diversas e entidadegg. De acordo
com a prefeitura local, a feira foi visitgda por mais
de 200 mil pessoas.
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V Conferéncia Municipal de Saude de Niteroi

O CREFITO-2 partici-
pou nos dias 03, 04 e
05 de agosto de 2007
da V Conferéncia Muni-
cipal de Saude de Nite-
réi, presidida pelo Se-
cretario Municipal de
Saude do municipio,
Dr. Luiz Roberto Ten6-
rio. O tema central foi
“Saude e Qualidade de
Vida: Politicas de
Estado e Desenvol-
vimento”.

A conferéncia teve
como finalidades basicas: fixar
diretrizes da politica do Sistema
Unico de Saude (SUS) no
Municipio, redefinir a composicao
do Conselho Municipal de Saude,
eleger os delegados e de fornecer
subsidios para as etapas de
debates da Conferéncia Estadual.

Os representantes do Nucrin-35 estiveram presentes na Conferéncia
Municipal de Salde de Volta Redonda. Apds trés dias de muita
articulacéo e discussdes, os dois delegados inscritos, Dr. Alexandre
Alvarenga de Almeida e Dr. Patrick Franco, apresentaram razdes sob
as quais ressaltavam a importancia da atuacao dos fisioterapeutas e
terapeutas ocupacionais. Com isso, eles obtiveram os votos da maioria
e garantiram duas cadeiras no Conselho Municipal de Satde de Volta
Redonda, além de indicacdo para levar as reivindicacdes inerentes as
atividades dos profissionais na Conferéncia Estadual de Saude,
pretendendo levar tais questdes para Conferéncia Nacional.

No evento, o CREFITO-2, junto
com os demais profissionais e
usuarios presentes, defendeu
importantes propostas como a
criacdo dos servigcos de Fisiote-
rapia e Terapia Ocupacional no
Programa de Saude de Familia
(PSF), atendimento de emergén-

cia, Programa de
Saude do Idoso, Pro-
grama de Saude do
Trabalhador, Programa
de Internacdo Domi-
ciliar, atendimento em
acupuntura, dentre
outros.

Ao final deste
importante evento, o
nosso Conselho conse-
guiu a reeleicdo como
membro efetivo do
Conselho Municipal de
Saude /Niterdi. Durante
a gestdo que passou, o CREFITO-
2, representado pelo Dr. Renato
Lacerda, colheu importantes
conquistas para a profissdo e
usuarios com a participacao,
como membro efetivo, do Con-
selho Municipal de Saude de
Niterai.

Foi realizada, no dia 04 de Agosto, a 82 Conferéncia Municipal de
Saude de S&o Pedro da Aldeia, com o tema “Politicas Publicas para a
Salde e Qualidade de Vida: O SUS na Seguridade Social e o Pacto pela
Saude”. O Nucrin-29 conseguiu, junto a Comissédo Organizadora, garantir
a representatividade de cinco delegados e seus respectivos suplentes.
Com enfoque direcionado ao Pacto pela Saude e sugerindo propostas
e atuacgoes fisioterapéuticas nas Diretrizes preconizadas pelo SUS, o
Nucrin conquistou aprovacgdes consideraveis para as categorias, como
a garantia de destaque e votacdo unanime para a implementacéo da
NBR 9050 (ABNT), garantindo acessibilidade em todos os servicos
publicos do municipio aos portadores de necessidades especiais.
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Atendimento domiciliar comemora
dois anos no municipio de Pinheiral

municipio de Pinheiral, através do Programa

Saude da Familia (PSF), vem promovendo um

modelo de assisténcia integral e enfatizando
a atencgdo priméria e promocao de saude familiar,
em uma abordagem multiprofissional e inter-
disciplinar.

Sabendo que o fisioterapeuta ndo pode estar
apenas em ambulatérios e hospitais, distantes da
comunidade, a atual
gestao resolveu implantar
0 Programa de Atendi-
mento Fisioterapéutico
Domiciliar, junto ao PSF
fazendo com que a
populacédo tenha facili-
dade de acesso, com
menores deslocamentos e
menores gastos em trans-
porte.

No atendimento, o
fisioterapeuta se depara
com a realidade das
pessoas, verificando suas
atividades da vida diaria,
suas limitacdes e, a partir
dai, procede aos encami-
nhamentos e orientacdes
pertinentes a cada caso. A
Fisioterapia visa a preven-
¢éo, eliminacdo ou melho-
ra das patologias, através
da promocéo e educacéo
em saude, um dos princi-
pios da Atenc¢édo Basica.

O Programa completou
dois anos de sua implantacdo, onde foram
beneficiados mais de 300 usuarios, indicados pelos
agentes de salde do PSF e encaminhados pelos
médicos da rede. Foram realizados dez mil
atendimentos. Hoje, sdo 100 familias sendo assistidas
pelo programa.

A equipe é formada por dez fisioterapeutas: Drs.
Felipe Fagundes, Bruna Valin, Delaine Gaudéncio,
Flavia Amorim, Jean Graziel, Juliana Medeiros,
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Michael Nader, Patrick Franco, Pricilla Careli e Thiago
Rocha.

Os usuarios do programa sao portadores de
distarbios neuroldégicos, traumato-ortopédicos
funcionais e portadores de disturbios relacionados
a senilidade, que se encontram acamados ou com
debilidade na locomocéo.

Séo realizados, em média, dois atendimentos
semanais, onde aplicam-
se técnicas fisioterapéu-
ticas e orientagfes para a
melhoria da qualidade de
vida. Sempre, é claro,
com a participagdo ativa
de seus familiares.

Recentes pesquisas
tém encontrado alto
indice de satisfacdo da
populacéo, que antes nao
era assistida pela Fisio-
terapia e hoje tem esse
atendimento em seu
domicilio.

De acordo com a
ultima reunido, realizada
entre os meses de junho
e julho desde ano, 79,2%
dos pacientes relataram
melhora no quadro pato-
l6gico e 97,5% se disse-
ram satisfeitos com o pro-
grama. Tamanho é o su-
cesso que, inclusive,

LT gerou uma.Mog.éo de

Aplauso discutida e

aprovada, por unanimidade, na V Conferéncia

Municipal de Saude de Pinheiral, reconhecendo a

qualidade e a importancia dos servi¢os prestados
pelos fisioterapeutas a comunidade local.

Ver o objetivo proposto sendo atingido motiva,
cada vez mais, os membros da equipe que trabalham
em perfeita harmonia, a levar em frente este
programa e planejar implantagéo de novos projetos.

O CREFITO-2 parabeniza a todos!
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Evento promovido pela regional da SONAFE e
Camara Técnica do CREFITO-2 & sucesso

conteceu, no dia 05
ade setembro, a Il

Jornada da Regio-
nal SP/RJ da Sociedade
Nacional de Fisioterapia
Esportiva (SONAFE)e o |
Forum da Camara Técni-
ca de Fisioterapia Espor-
tiva do CREFITO-2. O
evento, ocorrido no Rio’s
Presidente Hotel (Centro-
RJ), reuniu cerca de 300
profissionais e acadé-
micos de Fisioterapia. O
tema debatido na ocasido
foi a “Tendinopatia no
Esporte”.

O resultado final foi
bastante valorizado pelo
grande nimero de intere-
ssados na especialidade
de Fisioterapia Esportiva
e pela qualidade das
informagdes transmitidas
por especialistas dos
estados de Sé&o Paulo,
Minas Gerais e Rio de
Janeiro. Foram derru-
bados alguns dogmas
sobre a utilizacdo de recursos
popularizados no esporte, como
0 uso indiscriminado da criote-
rapia e a validade de alguns
recursos eletrotermofototera-
picos nas tendinopatias.

O alto nivel das conferéncias e
mesas redondas se caracterizou
pela discussao dos aspectos
celulares na inflamacgéo, o estudo
de imagem voltado para o
diagndstico fisioterapéutico da
saude do tenddo, bem como a
sobrecarga tendinosa nos mem-
bros superiores dos praticantes de
para-esporte. O seminario foi

concluido com a palestra sobre os
aspectos biomecéanicos do tendao
in vivo: da pesquisa a pratica,
ministrada pela coordenadora do
Laboratério de Biomecanica da
Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ), Profé. Dr2, Liliam
Fernandes de Oliveira.

As apresentacgdes do presiden-
te da SONAFE, Dr. Eduardo
Mederdrut, sobre a histéria da
prépria Sociedade e o treinamen-
to sensério motor, abriram o
evento, logo apo6s o discurso da
presidente do CREFITO-2, Dra. Rita
Vereza. Ela, por sua vez, manifes-

tou sua satisfacdo de
apoiar a Il Jornada da
Regional SP/RJ da
SONAFE e o | Férum da
CT de Fisioterapia Es-
portiva. Todos os mem-
bros da CT trabalha-
ram, incansavelmente,
para que tudo ocorresse
de acordo com o
planejado. O Dr. Fabio
Périssé presidiu a Il
Jornada.

O coordenador da
CT de Fisioterapia
Esportiva, Dr. José
Roberto Prado Jr,
comandou a parte cien-
tifica do evento e foi o
responsavel pela dina-
mica das apresenta-
¢Bes, marcadas pela
pontualidade.

Além disso, o apoio
do CREFITO-2 e do
CREFITO-3 contribuiu
com o deslocamento
dos conferencistas de
outros estados e dos
patrocinadores. A Revista Fisio-
terapia Brasil e a Plataforma Vi-
bratéria da Otoboni garantiram
um saldo final positivo.

Outras atividades das Camaras
Técnicas e Comissdes do
CREFITO-2 estdo previstas para o
2° semestre deste ano e ja
planejadas para o ano de 2008,
reafirmando a valorizacéo profis-
sional e a preocupacdo com a
qualidade do conteudo repassado
aos académicos, bandeiras da
direcdo da nossa entidade.
Parabéns a todos os envolvidos
pelo sucesso do evento!

~aitll
Dezenas de estudantes e profissionais de Fisioterapia
lotaram o auditério; Na foto abaixo, Dr. José Roberto
Prado Jr., que comandou a parte cientifica do evento.
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Camaras Técnicas & vocé

A Camara Técnica de Referencial de Honorarios
e Planos de Saude continua seu o trabalho. Se vocé
ainda nédo respondeu o questionario para a
atualizacédo do Referencial de Honorarios, ele ainda
esta disponivel no site do CREFITO-2. N&do deixe de
responder! Esta é a sua oportunidade de contribuir
para mudar a realidade dos nossos honorarios.

No més de setembro, a CT encaminhou a
Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) suas
consideracdes sobre a consulta publica N° 27/07,
que versa sobre o Rol de Procedimentos em Saude
do segmento médico hospitalar.

A consulta publica procura suprir uma demanda
de servicos e na sua proposta engloba
procedimentos realizados por profissionais de
diversas categorias, além de procurar situar a ANS
quanto as acdes dos diversos segmentos dos
prestadores.

E importante deixar registrado que o Rol
disponivel a consulta ndo atende os interesses das
categorias de salde, e, na forma em que
apresentava, em nada contribui para uma assisténcia
de qualidade a populagéo.

Apresentamos duas possibilidades: uma seriaum
rol proprio de procedimentos ou atividades para as
categorias e, a outra, seria a constru¢do de um Rol
Unico, porém com capitulos, em que cada categoria
profissional da area de saude pudesse descrever e
justificar seus procedimentos em capitulos especiais.

Acaba de ser concluido o projeto
arquitetdonico da nova sede do CREFITO-2.
Modernas instalagdes vao unir praticidade e
conforto, para profissionais e funcionarios, e
serdo distribuidas em 3.000 m2, com trés
edificacdes.

A nova sede foi projetada ndo sO para
atender aos servicos j4 oferecidos, mas também
para oferecer outros beneficios, como biblioteca,
centro cultural e auditérios. A nova casa dos
profissionais ird atender a velhos desejos, como
a disponibilizagdo para consulta de trabalhos e
a possibilidade de oferta de cursos de
capacitagéo.

Em breve j4 estaremos na nova sede.

Crefito-2 & vocé
Espirito Santo

Ocorreram, no Gltimo més de setembro, o IV Férum
Regional do Espirito Santo sobre Politica e Formacao
Profissional de Terapia Ocupacional e o | Encontro da
Associacgdo de Terapeutas Ocupacionais do ES.

Nos eventos, que tiveram a participacdo da vice-
presidente do CREFITO-2, Dra. Sandra Pacheco, foram
discutidas e apresentadas a¢des, como a inclusdo do
terapeuta ocupacional nos grupos matriciais de apoio
as equipes do Programa Salde da Familia (PSF) e a
abertura de vagas nos programas das secretarias
municipais da A¢do Social e da Educacao.

Além disso, também foi debatida a criacdo da
Residéncia Integrada em Salde da Crianca e do
Adolescente com Necessidades Especiais na
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de
Vitoria (APAE), em convénio com a Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES), onde serdo abertas
trés vagas para terapeutas ocupacionais.

Os eventos também serviram para que 0sS
profissionais pudessem discutir e tirar davidas sobre o
desmembramento dos CREFITOs, além de definir a
participacdo de quatro terapeutas ocupacionais e de
um académico na Oficina Regional do Férum Nacional
de Educacdo das Profissées na Area de Saude
(FNEPAS), que acontece nos dias 05 e 06 de outubro.

Por fim, é importante destacar que os encontros
também debateram as acdes das associacdes de
Terapia Ocupacional do estado, bem como a revisdo
do estatuto e a elei¢do definitiva da diretoria, que sera
realizada no préoximo dia 27 de outubro. Fique ligado!

Fazendo adiferencal!

O CREFITO-2, ciente da necessidade de
representacdo perante os 6rgdos publicos, vem
mostrando que esta assumindo, gradativamente, este
papel no Espirito Santo. Fazemos parte do Conselho
Municipal de Saude de Vila Velha ha dois anos, do
Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia (COMDPD) do municipio da Serra, desde
janeiro deste ano, e tomamos posse como conselheiros
do Conselho Estadual dos Direitos da Pessoa Deficiente
(CONDEF/ES) no ultimo dia 24 de setembro.

Tendo isso em vista, gostariamos de fazer um apelo
para que todos os profissionais participem dos
conselhos de seus respectivos municipios!!!
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Acupuntura para todos!

m acdo cautelar proposta
e pela Sociedade Médica

Brasileira de Acupuntura
(SMBA), em face do Estado do Rio
de Janeiro visando anular a
Resolucdo SES n° 1837/02, que,
em sintese, dispde sobre o servico
de acupuntura nas unidades
hospitalares do Estado do Rio de
Janeiro as diversas profissdes da
area de saude:

Sustenta a SMBA que a
acupuntura é prerrogativa
exclusiva do médico.

O Juizo da 272 Vara Federal
indeferiu a liminar requerida (para
suspender os efeitos da resolu-
¢do), sob o fundamento de que a
propria Resolugdo do CREMERJ
194/03 nédo cita “a acupuntura
como sendo uma atividade
exclusiva do profissional de
medicina, nem mesmo junto aos
mencionados procedimentos
terapéuticos invasivos. Sendo
assim, ha plausibilidade na
Resolugcdo SES 1837, ora
impugnada, quando permite a
pratica de acupuntura por
profissionais que tenham esta
atividade regulamentada por

resolucbes editadas por seus
conselhos de classe”.

Entenda mais

O processo tinha sido, origina-
riamente, ajuizado na 42 Vara da
Fazenda Publica do Estado do Rio
de Janeiro, pelo fato do réu ser o
Estado do Rio de Janeiro. O Juizo
da 42 Vara tinha deferido a liminar
para suspender os efeitos da
resolucdo, devendo ser observa-
do que o Estado do Rio de Janeiro
recorreu da decisdo, mas nao
conseguiu éxito, o que trouxe
grandes maleficios a outras
profissbes da area de saude -
como a Fisioterapia — pois abria
precedente para que a acupuntu-
ra fosse, indevidamente, tida
como ato exclusivo médico.

Vale abrir um paréntese para
esclarecer que ainda que as
autarquias tenham competéncia
para criar normas, estas ndo pode
criar alguma que estipulem
obrigacdes originarias, isto €, que
inaugurem um novo comando
normativo no mundo juridico, ja
que a competéncia para tal é da
Unido Federal - legislar sobre

profissbes — devendo seguir o
processo legislativo ordinario.

Desta forma, o CREFITO-2,
utilizando-se de instrumento
processual, ingressou no proces-
S0 como assistente do Estado do
Rio, tendo sido deferido pelo
Magistrado o seu ingresso.

Tal fato foi de extrema
importancia, uma vez que, sendo
Autarquia Federal, a competéncia
para julgar passa a ser da Justica
Federal e ndo da Justica Estadual,
sendo NULOS todos os atos
decisérios emanados pelo juizo
incompetente (42 Vara da Fazenda
Publica), inclusive caindo a liminar
anteriormente deferida.

Distribuido a 272 Vara Federal,
como ja mencionado, o juizo,
analisando o pedido de liminar, a
INDEFERIU - em andlise sumaria
do processo - por falta de
plausibilidade juridica, estando a
Resolugéo SES 1837/02 em pleno
vigor.

Mais uma vez, o CREFITO-2 se
mostra atuante na defesa das
prerrogativas profissionais.

Dr. Marcos Pangaio

Em defesa das profissdées nos concursos

Ap0s recebimento de diversas
denuncias formuladas por varios
profissionais de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional referentes ao
Edital para preenchimento (e
cadastro de reservas) de cargos
publicos para Prefeitura de Nova
Friburgo — notadamente quanto
a jornada de trabalho (40h) e a
oferta de vagas de terapeuta
ocupacional para TO, fisiotera-
peutas e outros cursos estranhos
ao exercicio privativo, o CREFITO-

2 oficiou a referida Municipali-
dade para insta-la a observancia
das prerrogativas profissionais
dos fisioterapeutas e terapeutas
ocupacionais, notadamente: a
reducdo da jornada semanal de
trabalho para até o limite maximo
de 30h, conforme previsao da Lei
8.856/94, bem assim que a vaga
para terapeuta ocupacional
somente fosse ofertada tdo-
somente aqueles graduados em
Terapia Ocupacional e fosse

devidamente
CREFITO-2.

Assim, apds acompanha-
mento do Edital, verificou-se a
Corrigenda 3 do referido Edital,
retificando a jornada de trabalho
para a Terapia Ocupacional e
Fisioterapia em 30h, além de
ofertar as vagas de T.O. somente
para profissionais da area.

E o CREFITO-2 defendendo
nossos profissionais nos
concursos publicos!

registrado no
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Na defesa por uma formacao de qualidade

Método Pilates vem
sofrendo modificacdes
desde a sua criacao.

Joseph Humbertus Pilates, criador
deste sistema inovador para a
época - inicialmente chamado de
Contrologia —, realizou algumas
alteracfes quanto a execucao dos
movimentos inicialmente propos-
tos. Ap6és a sua morte, a
Contrologia teve seu nome
modificado para Método Pilates e
surgiram as escolas classicas e
modernas. Estas tentam manter a
forma dita original, e as escolas
modernas propuseram mudan-
¢cas no Método Pilates, nao
deixando de obedecer aos
principios basicos da Contrologia.

O Método, hoje, é empregado
no treinamento desportivo, na
prevencdo e tratamento de
disturbios cinesiofuncionais e no
bem-estar. Ele, que tem crescido
no mundo inteiro, vem criando
divergéncias entre os profissio-
nais, seus praticantes e os 6rgaos
reguladores, da Educacéo Fisica
e Fisioterapia, pois a aplicabilidade
€ tdo abrangente que deixa
margem a davidas sobre até onde

um profissional pode trabalhar
sem entrar na area de atuacao do
outro.

A Associacdo de Pilates
Fisioterapéutico (SOBRAFIPI) vem
acompanhando este processo
evolutivo em todo o mundo,
especialmente no Brasil. Junto
com o CREFITO-2, a entidade criou
normas para a atuacéo do Pilates
Fisioterapéutico, que é a aplicacéo
do Método Pilates nos distdrbios
cinesiofuncionais, bem como na
prevencdo destes, por profis-
sionais de Fisioterapia.

O intuito principal é fazer com
que a atuacao do especialista em
Pilates Fisioterapéutico ndo seja
confundida com a utilizagdo do
Pilates por outros profissionais,
instruindo a sociedade quanto a
diferenca de atuacdo do fisiote-
rapeuta e de outros profissionais
que trabalham com Pilates, como
educadores fisicos, por exemplo.

A SOBRAFIPI e o CREFITO-2
entendem que o Método utiliza o
movimento como forma Unica de
atuacdo, estando assim de acordo
com resolugdo COFFITO Ne° 80.
Desde a sua formacao, a SOBRA-

FIPI tem recebido e analisado
programas de cursos de forma-
¢ao no Método Pilates ministrados
por fisioterapeutas, bem como
dado todo apoio técnico cientifico
a estes cursos para que haja um
conteudo programatico basico,
visando que os futuros especia-
listas em Pilates Fisioterapeutico
possam ter uma formacéao
adequada.

Atualmente, a sociedade deu
todo apoio técnico para a
realizacdo da Pos-Graduacao no
Método Pilates, ja em andamento
em Minas Gerais, Santa Catarina
e, futuramente, estendida a
outros estados do Brasil, inclusive
ao Rio de Janeiro.

Os especialistas em Pilates
Fisioterapéutico podem se
inscrever na SOBRAFIPI, envi-
ando co6pia autenticada do
certificado de formacédo no
Método Pilates, cartdo de
identificacdo profissional, com-
provante de residéncia e duas
fotos 3x4, para Rua 19 de
Fevereiro, 151, Botafogo — RJ —
CEP 22280-030.

Contato pelo tel: (21) 2244-0016.

Reeducacao Postural Global: uma marca registrada

O Instituto Philippe Souchard
certifica que o curso Reeducacao
Postural Global (RPG), criado na
Franca, em 1981, pelo fisioterapeuta
Philippe Emmanuel Souchard,
reconhecido pela Federacdo de
Fisioterapeutas Francesa, recebeu o
“Selo de Qualidade” da mesma e esta
implantado em 13 paises, incluindo o
Brasil (desde 1984).

Aqui, o RPG é reconhecido pelo
COFFITO e tem as mesmas caracte-
risticas e o conteddo programatico
desde a sua criagdo — e em todos os
lugares onde existe.

Trata-se de uma formacéo
continua, compreendendo 300
horas-aula no seu nivel basico e 40
em cada uma das formacdes
avancadas de aperfeicoamento em
temas especificos (escolioses, lesdes
articulares, patologias da raque
cervical, interpretacdo radiologia,
patologias oculares, preparagao para
0 parto, esporte, anatomia palpatoria).

Devido ao sucesso dos profis-
sionais que trabalham com o método,
surgiram diversos cursos que se
intitulam RPG, porém néo tém nada a
ver com o curso original de Philippe

Souchard e ndo sdo reconhecidos
pelo autor do método. Os resultados
obtidos por profissionais néao
formados por Philippe Souchard nao
tém a nossa conivéncia.

A Reeducacao Postural Global é
marca registrada internacionalmente,
inclusive no Brasil, através do
Instituto Nacional de Propriedade
Industrial (INPI), em nome do préprio
Philippe E. Souchard.

Sociedade Brasileira de RPG
Tel/Fax: (11) 50440940
e-mail: sbrpg@sbrpg.com.br.
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Metodos revolucionarios em Fisioterapia

vida ndo esta facil para ninguém e eu resolvi
a:proveitar este espaco para divulgar os cursos
ovos de métodos revolucionarios que criei
recentemente. Nada de cursos convencionais sobre
a velha Fisioterapia. Apenas as mais avancadas e
inéditas técnicas.
Atencdo aos cursos abaixo:

Pilates na Bola Sui¢a — Curso que forma o
profissional na arte de utilizar toda a aparelhagem
de Pilates em cima da bola suica. Além de fortalecer,
trabalha o equilibrio;

RPG na Agua - Abordagem inovadora que
realiza as posturas de RPG no ambiente aquético
(algumas posturas ensinadas: “Réa afundando”, “Ra
boiando” e “Bailarina de pélo

Por Solange Canavarro

ciéncia que os compreende — no NOSSO caso, a
Fisioterapia! Ndo é a toa que a Resolugdo COFFITO
158 nos proibe auto denominag¢des tais como
“RPGistas” ou “osteopatas”. Somos, antes,
fisioterapeutas com formacdo em RPG ou em
Osteopatia.

Os fisioterapeutas que conheco, e que séo
grandes estudiosos de métodos, séo unanimes em
dizer que o método que estudam néo resolve todos
0s problemas e que sempre acabam utilizando
ferramentas adicionais no trato de seus pacientes.

Reconhec¢o que esta crbnica esta saindo mais
acida do que as de costume, mas convenhamos:
nao é possivel assistir certas coisas passivamente.
Em um momento histérico tdo importante onde,

cada vez mais, had a

aquaético”); /

Crochetagempuntura —
Formagdo em acupuntura com
a utilizacdo de agulhas de
croché. Faca lindos casaqui-
nhos para aquecer 0os meri-
dianos!

Bom, se alguém ainda néo
percebeu, é claro que estou
brincando, mas esta situacéo
parece familiar para vocé?
Quantas vezes nos deparamos
com anuncios parecidos com
esses? Cada vez mais, vemos as \

\ preocupacao de se estabelecer

os limites cientificos da nossa
prética, certas “invencgfes” ndo
tém cabimento!

Este € 0 momento da nossa
profissdo mostrar a que veio e
qual papel ocupa na
transformacéo da sociedade.
Porém, jamais conseguiremos
ocupar o lugar que merecemos
se nos preocuparmos,
unicamente, com 0S NOSSOS
bolsos! Cabe a nés entender
nossa importancia social para
/ melhor ocupar 0s espagos que

pessoas ensinando o 6bvio
fantasiado de grande novidade... E o que é pior:
muitas vezes, COmo nos casos acima, juntando coisas
incompativeis apenas para apresentar um novo
produto no mercado.

O que caracteriza um método é a sua
fundamentacéo tedrica e a filosofia que o rege, ou
seja, eles precisam ter uma “cara”!!! Juntar dois
métodos, qualquer um faz, basta ter a formacao nos
dois e ser possuidor de um QI razoavel. Agora, juntar
dois métodos ndo forma necessariamente um
terceiro!

Além disso, métodos sdo apenas meios para se
chegar a um determinado fim. Eles ndo séo fins em
Si mesmos e, muito menos, ndo sdo maiores que a

nos pertencem de direito.
Ganha a categoria, ganha o usuario e, é claro, ganha
toda a sociedade!

E quanto aos cursos, para quem estd comegando
e ndo sabe como escolher... Busquem a validade
cientifica daquele método ou técnica e quanto de
conhecimento real vocé podera obter para beneficio
da sua formacédo e, conseqlientemente, dos
pacientes que voceé ira atender.

Um grande beijo, com pouco agulcar, mas com
muito afeto!

Dra. Solange Canavarro é fisioterapeuta e
coordenadora da Comissao de Educag¢do em
Fisioterapia do CREFITO-2.
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A importancia da Terapia Ocupacional no setor de cirurgia vascular

por Dra. Fernanda de Sousa Marinho

Ao entrarmos no Setor de Cirurgia Vascular nos
deparamos com casos complicados, vidas rompidas
em seu cotidiano, seres se anulando por conta de
uma dor sem limites. Nesse ambiente n&o tiramos a
importancia da equipe médica, que se esforca ao
maximo para oferecer o conforto tdo desejado por
parte dos pacientes. Porém, percebemos que essa
equipe precisa ser ampliada, ou seja, composta
também por profissionais de diversas areas como:
psicélogos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais,
entre outros, se tornando uma equipe
multidisciplinar.

Por se tratar de uma enfermaria tao dificil, onde
pouco se pode fazer para melhorar casos tdo graves,
observamos, freqiientemente, relatos de pacientes
que desejam desistir do tratamento, resistindo a
clinica e/ou a cirurgia. Nesses casos, em especial,
observamos a necessidade de profissionais que
possam intervir oferecendo apoio, orientacdes e
solugdes para tais problemas.

Dificuldades como estenose de carétida,
aneurisma, diabete e problemas na vascularizacéo
dos membros séo casos comuns encontrados nessa
enfermaria. Pacientes que, além de relatarem muitas
dores, vivenciam a necessidade de ficar bastante
tempo internados, tendo suas vidas reduzidas nesse
ambiente a medicamentos, exames, alimentacdes
controladas e banhos nos leitos. E nesse momento
que percebemos a necessidade de se ter um
terapeuta ocupacional nessa clinica.

O terapeuta ocupacional (T.O.) é o profissional
que atua, no ambiente hospitalar, como facilitador
da saude e da qualidade de vida ocupacional. Ele
tenta manter e melhorar a capacidade funcional dos
individuos internados, observando estes em sua
globalidade e trabalhando de acordo com as
necessidades nesse momento.

Por ser da area de reabilitacdo e que age de
acordo com o cotidiano do individuo, o terapeuta
ocupacional, nesse contexto, precisa compreender
as questdes de estar internado. A mudanca do
cotidiano desses individuos é um dos maiores
problemas encontrados. Sendo assim, esse
profissional deve procurar solucées, facilitando o
processo de adaptacdo, além de favorecer as
relagcbes com a equipe profissional da clinica e as
necessidades da familia.
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A Terapia Ocupacional torna-se fundamental pela
sua visdo humanista, jA que a maioria dos
profissionais de saude que trabalham no hospital
foca, principalmente, a doenca, enquanto o
terapeuta ocupacional procura ver o paciente como
um ser doente que precisa, assim mesmo, viver o
seu meio, a suavida. Viver, apesar de suas limitagdes,
e notar que ndo é um “inutil” e que tem o seu lugar
na sociedade. Ndo basta apenas mobilizar os
membros lesados ou até mesmo pensar em
diagnosticos e procedimentos a serem realizados. E
preciso também fortalecer esse individuo para que
ele tenha conhecimento e, conseqlientemente,
dominio corporal, tornando-se agente facilitador da
sua prépria saude e, deste modo, aumentando a
auto-estima, que depende de sua confianga,
baseada na experiéncia de que ele é capaz e da
valorizacé@o das pessoas que lhe sdo importantes.

A Terapia Ocupacional se preocupa hdo somente
com a parte lddica do tratamento, como também
em uma tentativa de mudancas interiores que
possam fazer com que os individuos vejam a vida
por outro ponto de vista. As atividades propostas
tém que transcender o “ocupar o tempo”, algo que
poderia ser feito por um recreador, sem a
necessidade de um profissional de nivel universitario
de salide. O terapeuta ocupacional precisa aumentar
a auto-estima do paciente e desenvolver-lhe aptiddes,
muitas vezes adormecidas, para que os individuos
adoecidos possam viver uma vida menos penosa,
apesar de sua enfermidade.

A maioria dos pacientes da Cirurgia Vascular tem
recorréncias de internacé@o por consequiéncia da sua
doenca, sendo, portanto, importante um trabalho
corporal, em que possa estimular a conscientiza¢do
do mesmo, evidenciando imagem/esquema
corporal e encontrando formas de variar os fatores
de movimento (peso, espaco, fluxo e tempo). Dessa
maneira, o individuo encontra formas mais
adequadas de utilizar a sua estrutura fisica nos
fazeres cotidianos, favorecendo o momento pré e
poés-cirargico. Sao imprescindiveis o conhecimento
e dominio do corpo, pois assim podemaos prevenir
complicagBes futuras e favorecer a reabilitagéo.

Evidenciamos também o posicionamento no
leito, questdo muito em pauta nessa enfermaria
devido ao quadro algico intenso vivido pelo cliente.




Geralmente, observamos a preferéncia dos pacientes
em se posicionarem com os membros inferiores para
baixo, inclusive durante o sono, ou vemaos pacientes
que apresentam dificuldade de realizar trocas
posturais pelo uso de cateter e sondas ou, até
mesmo, devido a incisbes consequentes de exames.
Orientacdes, estimulacdes e confec¢cbes de
adaptacbes sdo imprescindiveis para evitar
complicacdes futuras.

Devemos também ressaltar o isolamento social
vivido pelo paciente. O terapeuta ocupacional deve
promover reunides e realizagbes de atividades em
grupo para estimular a interacdo entre outros
pacientes e familiares, assim como agregar ao grupo
outros profissionais, como os médicos, psicélogos,
enfermeiros etc.

Por ser também o profissional que age sobre o
componente sensoriomotor, deve realizar atividades
com objetivo de prevenir deformidades, contraturas
e aparecimento de TVP (Trombose Venosa
Periférica). Lembramos que nossa clientela,
geralmente, permanece no leito a maior parte do
tempo, ficando restrita apenas a curtas caminhadas,
devido o controle de infec¢bes hospitalares e por
apresentar o receio de complicacbes e dores
extremas.

Outro trabalho necessario é de orientacgéo.
Vemos freqliientemente pessoas sendo internadas
sem saber o motivo, o que lhe causou tal doenca e
também sem entender em qual tratamento esta
inserido. O terapeuta ocupacional também pode,
além dos outros membros da equipe, auxiliar nesse
momento, oferecendo orientac¢des e, assim, chances
do individuo se sentir mais seguro.

O Diagnoéstico Fisioterapéutico

Deve-se também realizar o treino e orientacfes
de atividades e instrumentais de vida diaria e
atividades de lazer seja no periodo pré-operatorio,
pés-operatdrio imediato, pré-alta e pds-alta.

Lembramos que um dos fatores fundamentais
para essas orientacdes e treinos esta relacionado
com a acessibilidade doméstica. Os pacientes e
familiares devem estar atentos e cooperativos nao
s6 no contexto hospitalar, mas também no ambiente
domeéstico.

Nota-se que a forma de organizag¢édo da rotina
hospitalar € impessoal, ou seja, segue padrdes
externos as necessidades individuais e isso é vivido
de forma distinta de acordo com cada individuo.
Essa pesquisa teve como base o individuo que sofre
essa mudanca na sua rotina diaria, porém néao
podemos perder de vista as pessoas que participam
desse processo, ou seja, familiares e outros
profissionais. Nao adianta pensar em um trabalho
isolado, ou seja, terapeuta ocupacional x paciente,
mas visualizar que o trabalho precisa ser realizado
em equipe.

O individuo internado ja se sente bastante
segmentado dentro da sua rotina, sendo assim, a
equipe deve se mobilizar para se tornar Unica, integra
e plena, lembrando, principalmente, que o paciente
e seus familiares também estfo inseridos nela. E
preciso ter uma linguagem Unica, onde os
integrantes possam se expressar de forma coerente,
sincera e respeitosa e acreditar no sucesso do
tratamento, nas habilidades da equipe e na
possibilidade de visualizarmos nossos pacientes com
melhor qualidade de vida.

Dra. Fernanda de Sousa Marinho é Terapeuta Ocupacional

por Dr. Oséas Floréncio de Moura Filho

O Diagnéstico Fisioterapéutico constitui o
conjunto de procedimentos e rotinas diagndsticas,
realizadas pelo fisioterapeuta, com a finalidade de
identificar, quantificar e qualificar o distUrbio
cinético-funcional de 6rgéos e sistemas, sensiveis a
abordagem fisioterapéutica, direta ou sinergi-
camente.

Cada profissional de satde elabora o diagnéstico
de seus pacientes voltado as suas peculiaridades de
intervencdo. No caso do profissional ter no bojo de
sua intervencdo a administracido farmacoldgica, o

tipo de disturbio a ser identificado o qualificara de
forma a encaminhar esta tipicidade de abordagem.

Tomemos como exemplo a Asma Brénquica.
Este € um exemplo de diagndstico nosoldgico,
peculiar a abordagem médica. Esta entidade
nosolégica, sob a perspectiva médica, envolvera
uma abordagem farmacoldgica para tratar o
distarbio imunoldgico envolvido, combatendo o
edema de mucosa e o broncoespasmo. Sob a 6tica
fisioterapéutica, o paciente ndo tem asma, mas uma
discinesia muscular respiratéria associada ao
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conjunto de disturbios mecanicos identificados
como “limitagdo do fluxo aéreo”, com diversos
componentes cinetico-funcionais envolvendo os
musculos respiratérios e 0 comprometimento da
biomecénica toraco-abdominal.

O Diagndstico Fisioterapéutico foi previsto na
Resolucdo nimero 80 do Egrégio COFFITO,
publicada no D.O.U. 093 de 21/05/87, Secéo |, Pag.
7609, cujo Artigo 1° é transcrito a seguir: “E
competéncia do FISIOTERAPEUTA elaborar o
diagnéstico fisioterapéutico compreendido como
avaliacao fisico-funcional, sendo esta um processo
pelo qual, através de metodologias e técnicas
fisioterapéuticas, sdo analisados e estudados os
desvios fisico-funcionais intercorrentes, na sua
estrutura e no seu funcionamento, com a finalidade
de detectar e parametrar as alteracdes apresentadas,
considerados os desvios dos graus de normalidade
para os de anormalidade; prescrever, baseado no
constatado na avaliagéo fisico-funcional as técnicas
proprias da Fisioterapia, qualificando-as e
quantificando-as; dar ordenacdo ao processo
terapéutico baseando-se nas técnicas fisiotera-
péuticas indicadas; induzir o processo terapéutico
no paciente; dar altas nos servigos de Fisioterapia,
utilizando o critério de reavalia¢des sucessivas que
demonstrem ndo haver altera¢cdes que indiquem
necessidade de continuidade destas praticas
terapéuticas”.

A elaboracdo do diagnéstico fisioterapéutico é
realizada no procedimento de CONSULTA,
procedimento este que requer a aplicacdo dos
recursos de diagnose para que sejam elaborados
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0s PROGNOSTICOS, ou seja, as estimativas do nivel
de funcionalidade e as potencialidades a serem
obtidas, na previsdo de um determinado periodo
de tempo e o PLANO DE INTERVENCAO FISIO-
TERAPEUTICA. Um Diagnéstico Fisioterapéutico
adequado é o Unico meio para a prescrigdo e
administracdo de uma abordagem fisioterapéutica
eficaz.

E recomendado ao fisioterapeuta que sistematize
sua rotina de consulta na clinica, consultério ou
hospital, dando a importancia adequada a este
procedimento e realizando num espaco adequado,
seja no consultério ou na enfermaria, com
privacidade, siléncio, boa iluminacao e ventilagéo.

Apesar de que alguns profissionais enfrentam
alguma dificuldade para realizarem suas consultas
por conveniéncias de alguns servi¢os em fungéo de
adequacOes aos planos de salde, somos
convencidos de que a propria sociedade se
encarregara de reconhecer a desqualificacéo destes
servi¢os, migrando naturalmente para servigos e
profissionais que administram uma pratica
fisioterapéutica compromissada com a qualidade e
com a efetividade de suas intervengdes.

De forma inquestionavel, esta € uma tendéncia
irreversivel neste novo milénio!

Dr. Oséas Floréncio de Moura Filho é fisioterapeuta e pre-
sidente da Sociedade Brasileira de Fisioterapia (SBF)

Os artigos devem ser enviados para
revista@crefito2.org.br. Eles sdo arquivados e
publicados pela ordem de chegada.
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As profissdoes em pauta

Vem ai a Xl Jornada de Fisioterapia e Terapia Ocupacional do
CREFITO-2 e o | Forum Carioca de Gestdo Empresarial em Saude.
Venha fazer parte desta historia!

O Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da 22 Regido (CREFITO-2) esta
preparando dois eventos que vao fechar o ano de
2007 com chave de ouro. Serdo oportunidades de
debates, discussdes e exposi¢des de assuntos que,
sem dulvida, sdo importantes para 0S nossos
profissionais. E mais do que isso: iremos abrir espaco
para que haja uma troca de informac¢fes que
enriquecera, ainda mais, as nossas praticas
profissionais.

O CREFITO-2 tem como funcéo fiscalizar as
atividades profissionais, assegurar a populagdo uma
assisténcia ética, dentre outras atribui¢cdes. Porém,
tdo importante como qualquer outra, esta a de
promover discussfes e debates que possam
contribuir para o exercicio profissional, garantindo
aos fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais um
melhor esclarecimento sobre os temas.

Pensando nisso, vao acontecer, nos dias 30 de
novembro e 1° de dezembro, o | Forum Carioca de
Gestdo Empresarial em Sadde e a Xl Jornada de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional do CREFITO-2.
Nestes dois dias, estamos convidando profissionais

de diversas areas de atuagcdo para as nossas
discussbes e debates, possibilitando aos
participantes - profissionais e estudantes - se
informar sobre os avancgos cientificos nas profissoes,
além de poder conhecer melhor a area de gestdo
empresarial em salde — muito requisitada nas
principais instituicdes de ensino em saude.

A gestdo empresarial em destaque

O primeiro dia do evento sera dedicado ao
profissional empreendedor. O principal objetivo do
| Férum Carioca de Gestdo Empresarial em Saude é
ampliar as discuss0es e orientar nossos profissionais
sobre as questfes voltadas aos negdcios, norteando
as atuacOes dos fisioterapeutas e terapeutas
ocupacionais no mundo empresarial.

Para isso, selecionamos temas de grande
relevancia, tanto para profissionais que ja possuem
seus proprios negocios, quanto para aqueles que
pretendem investir nesta area. “Como montar um
negocio”, por exemplo, é o assunto que abre o
Forum. Outros topicos como aspectos legais, a
importancia do Rol de Procedimentos e auditoria

Revista CREFITO-2 N° 24




em salde e os processos de certificagcdes dos
servicos, servirdo para esclarecer melhor os
participantes.

Uma jornada de reflexdes

No dia seguinte ao Férum, daremaos inicio a Xl
Jornada de Fisioterapia e Terapia Ocupacional. O
principal objetivo deste encontro sera, sem dlvida,
debater os principais assuntos das profissdes, como
a saude funcional da crianca, saude mental e
comunitaria, ética profissional, dentre outros.

Porém, além dos profissionais convidados de
diversas areas de atuacéo da Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, os grandes destaques serdo os
trabalhos selecionados pelas comissdes cientificas
e que serdo apresentados, oralmente, pelos proprios
profissionais. Até o dia 1° de outubro, os estudantes
e profissionais enviaram suas pesquisas para o
CREFITO-2, submetendo os trabalhos a avaliacéo das
Comissdes de Educacao para serem apresentados
na Jornada.

Sobre o local

O Rio Cidade Nova é o maior centro de
convencgdes totalmente climatizado do Rio de
Janeiro. Como o préprio nome diz, fica localizado
na Cidade Nova (esquina da Avenida Paulo de
Frontin, com a Presidente Vargas), a cinco minutos
do Centro da Cidade.

Além disso, € de facil acesso. Possui uma estacéo
de metr6 junto ao empreendimento (Estacdo Estacio
— Rio Cidade Nova).

Para quem prefere ir de carro, o Centro de
Convengdes tem um estacionamento coberto para
1.500 vagas — com acesso exclusivo aos salbes por
elevadores panoramicos. Para mais informacgfes
sobre o local, acesse: www.riocidadenova.com.br.

Nao fique fora dessal

Enfim, serdo grandes profissionais, debatendo
temas importantes da Fisioterapia e da Terapia
Ocupacional. O sucesso do F6rum de Gestao
Empresarial e da Jornada do CREFITO-2, no entanto,
depende exclusivamente dos proprios profissionais.
E isso mesmo: s6 vocé pode fazer a diferenca! Até
o fechamento desta edi¢cdo, mais de mil pessoas ja
haviam se inscrito. E vocé néo vai ficar fora desta,
nédo é?

Se inscreva pelo endere¢co eletrbnico
www.crefito2.org.br, ou se vocé preferir, pelo
telefone do CREFITO-2: (21) 2169-2169. A taxa de
inscricdo € uma lata de leite em po (para cada dia
do evento). Mas corra: as vagas séo limitadas!

Participe da Xl Jornada do CREFITO-2 e do | Forum
de Gestdo Empresarial em Saude. “Nao basta que
fagcamos nosso trabalho bem feito. E preciso refletir
sobre os novos tempos”.

Venha fazer parte desta histéria!

(

.

OG CAO A
| Forum de Gestao Empresarial em Xl Jornada de Fisioterapia e Terapia
Saude (30 de novembro) Ocupacional (1° de dezembro)
Como Montar um Negocio
Financiamento - Meu 1° Negécio Salde Funcional da Crianga
Aspectos Legais - “Cuidados com a Minha Salude Mental e Comunitaria
Empresa Saude Funcional no Processo de
Ageéncia Nacional de Satide Suplementar Envelhecimento
Auditoria em Satde Saude Funcional da Mulher
Acreditacdo Hospitalar - Padrdes de Qualidade Salde Funcional do Trabalhador
A Capacitacdo dos Profissionais na Gestdo Hist6ria, Etica e Educagéo Profissional
Empresarial em Saude
J
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Dia 13 de outubro: Dia do Fisioterapeuta e do
Terapeuta Ocupacional. PARABENS!!!

Para muitos, o dia 13 de outubro ndo passa de
um dia comum. Mas para um grande nimero de
profissionais que trabalham em clinicas, hospitais e
consultérios, e que buscam uma melhoria da
qualidade de vida da sociedade, é um dia especial.

Comemorado desde o ano de 1969, ja se foram
quase quatro décadas de conquistas e avangos nas
profissbes. E, é claro, muita, mas muita luta!

O CREFITO-2, a cada ano, vem trabalhando para
que os servicos destes profissionais sejam, cada vez
mais, reconhecidos e valorizados pela populacgéo,
além de promover uma série de discussdes sobre
assuntos que afetam diretamente toda a classe.

Aproveitamos para convidar todos os profis-
sionais para a Conferéncia Estadual de Saude, de
17 a 20 de outubro, e para a Conferéncia Nacional,
de 14 a 18 de novembro, em Brasilia-DF.

Joanipones

Além disso, outros eventos importantes estédo
agendados para o més de outubro. Sao eles:

De 16 a 18 - Hospital Business 2007 no RioCidade
Nova - Convention Center;

Dia 20 - 9° Encontro Académico de Fisioterapia
da Faculdade Pestalozzi;

Dia 20 - Il Seminario de Fisioterapia Dermato-
Funcional da Universidade Gama Filho (UGF);

De 22 a 27 - Semana da Fisioterapia da
Universidade Castelo Branco (UCB);

De 25 a 27 - 1l Congresso Carioca de Fisioterapia
Cardiorespiratoria e Fisioterapia em Terapia
Intensiva da Assobrafir (Regional RJ);

E importante que os profissionais fiquem atentos
e ndo deixem de participar desses importantes
encontros. Parabéns a todos os fisioterapeutas e
terapeutas ocupacionais!!!

.:-.'r_'___

Revista CREFITO-2 N° 24



24

Parapan 2007:Vitoria da superacao

“Missao -
cumprida!”. Foi
com essa frase gt

que O presi-
dente do Co-
mité Organiza-
dor dos XV
Jogos Pan-
americanos e
Parapan-
americanos Rio
2007 (CO-RIO),
Carlos Arthur
Nuzman,
encerrou seu
discurso na

s R e

Foto: Marcos Arcoverde / FOTOCOM.NET ganhou 117
'E. . medalhas (17
§ ':E. de ouro, 43 de
prata e 37 de
bronze) e
assumimos a
primeira
posicdo na
classificacéo
geral de todos
0s tempos.
Apesar de
ter conseguido
um grande nd-
— mero de meda-
Ilhas no atle-

Cerimdnia de

Encerramento do Parapan, realizada na Vila Pan-
americana. E ele tinha razdo. Realmente, apés muita
expectativa e ansiedade, o resultado foi acima do
esperado.

Disputados entre os dias 12 e 19 de agosto, foi a
primeira vez que os Jogos Parapan-americanos
foram disputados na mesma cidade dos Jogos Pan-
americanos. E, assim como no Pan, a cidade deu
um show de organizacao, estrutura e receptividade.
“Foram os melhores Jogos Parapan-americanos da
histéria em termos de organizagéo, instalacfes e
recebimento das delegacdes. Este Parapan teve nivel
de Jogos Paraolimpicos”, compara Alberto Martins
da Costa, chefe de Missdo do Brasil no Parapan.

Ja Rob Needham, chefe de Missdo do Canada,
foi mais longe: “O nivel de servigo esteve muito bom.
As instalagbes foram muito bem construidas. O
ambiente da Vila (Pan-americana) ajudou Nossos
atletas mais jovens a conhecer como funciona um
evento multiesportivo. Essa experiéncia sera muito
util para quando forem aos Jogos Paraolimpicos de
Pequim-2008~, afirma.

Publico surpreende e comparece em massa

Melhor do que um evento bem organizado é um
evento bem prestigiado. A estratégia do CO-RIO de
nao cobrar ingressos motivou os torcedores a irem
aos locais de competicdo para incentivar os atletas
brasileiros portadores de deficiéncias. O resultado
disso: estadio e arenas lotados.

Motivados pela forca da torcida, os atletas
brasileiros néo fizeram por menos. Venceram provas,
bateram recordes e fizeram historia. Ao todo, foram
228 medalhas, sendo 83 de ouro, 68 de prata e 77
de bronze (mais que o dobro do Canada, segundo
colocado na classificacdo geral). Na histéria dos
Jogos, passamos o México, que nesta edicdo

tismo e nos es-
portes coletivos, os maiores destaques vieram da
natacdo. Clodoaldo Silva e Daniel Dias sdo bons
exemplos de superacdo e determinagéo no esporte:
enquanto o primeiro faturou sete medalhas de ouro
e uma de prata, o segundo ganhou oito ouros nas
oito provas que disputou. De quebra, Clodoaldo
ainda quebrou seis recordes mundiais.

Enfim, Nuzman tinha mesmo raz8o: “Missdo
cumpridal”. Seja na organizagéo, estrutura, adeséo
da populagdo ou mesmo nas vitérias dos nossos
atletas: o Brasil mostrou que, com muita forga de
vontade e participacdo, é possivel superar
obstaculos, preconceitos e vencer dentro e fora do
esporte. E essa vitéria ndo foi apenas dos
governantes, organizadores ou dos atletas, mas de
toda a sociedade. Parabéns a todos nds!

A presidente Rita Vereza esteve presente na final
do Futebol de 7 do Parapan (jogadores com paralisia

cerebral). A diretoria do IBDD, presente também na
ocasido, aproveitou para agradecer pelo apoio e
divulgacéo feita pelo CREFITO-2 do evento.
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Amor pelo trabalho

“Com certeza a
minha vida pode ser
definida como A.P. e
D.P, ou seja, antes do
Parapan e depois do
Parapan!”. A frase, do
fisioterapeuta Dr. Felipe
Santa Rita, evidencia a
grande satisfacdo de
quem trabalhou nos
Jogos Parapan-Ameri-
canos Rio 2007. Nascido
em Duque de Caxias -
porém, como ele mes-
mo se define, “teresopolitano de corac¢do”, Felipe
trabalhou com o Futebol de 5 (para cegos) e o Futebol
de 7 (com paralisados cerebrais), no Centro de
Hoéquei sobre grama, em Deodoro.

Para ele, a maior satisfagdo foi aprender muito
com os atletas.

“Durante a competicdo, pude rever algumas
noc¢des de limite e aprendi que o limite é vocé quem
traca, € vocé quem estabelece. Ali, 0 que vale ndo é
a medalha, e sim a sensacao de estar incluido, de
vencer o preconceito, de quebrar barreiras”,
comparou.

Assim como o Dr. Felipe Santa Rita, a Dra. Marcia
Fernandes foi mais longe. Fisioterapeuta do Comité
Paraolimpico Brasileiro (CPB), ela
fez parte de uma equipe
composta por 14 fisioterapeutas,
que se revezavam em plantdes
no ambulatério e acompa-
nhamento direto com as
modalidades. Além disso, Dra.
Marcia acompanhou, junto com
o Dr. Felipe, a Selecéo Brasileira
de Futebol de 7, que se
consagrou bicampea nos Jogos.
Como consegue exercer tanta
funcéo? A propria fisioterapeuta
responde:

“Ser Fisioterapeuta de atletas
com deficiéncia ndo tem como
mensurar a grandeza, nédo

somente por trabalhar
com atletas vencedores
nos campos, nas
quadras, nas piscinas
ou, até mesmo, em
tatames, mas, sobre-
tudo, pela oportunidade
incomensuravel de
aprendizado. Agradeco
a Deus, todos os dias,
pela minha profisséo e
oportunidade de tra-
balho”.

Aos 34 anos, Dra.
Marcia s6 se entristece quando o assunto € o
preconceito em relacdo aos portadores de
deficiéncia no pais. De acordo com a profissional,
existe um despreparo referente ao trato a pessoa
com deficiéncia. Ja o Dr. Felipe Santa Rita acredita
que as autoridades deveriam proporcionar uma vida
mais digna e com qualidade aos portadores de
deficiéncia.

“Muitas vezes, os politicos acham que os
portadores de necessidades especiais ndo dao voto,
e todos sabemos que esta € a linguagem que eles
(politicos) entendem. Para mim, isso € hipocrisia e
falta de respeito!”, defendeu.

Mas em uma coisa ambos concordam: o Parapan
Rio 2007, sem davida, pode ter
servido como incentivo para que
esses preconceitos se tornem,
um dia, coisa do passado.

“A grande importancia é a
abertura de novos caminhos
para eles. Com os Jogos,
acredito que todos aprenderam
um pouco a lidar com as
necessidades especiais que 0s
portadores de necessidades
especiais precisam”, disse Dr.
Felipe Santa Rita.

O CREFITO-2 parabeniza a
todos os profissionais que
fizeram desta Parapan um
evento histérico!
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Trabalhar como fisioterapeuta da selecdo brasileira de futebol! Quantos profissionais desta area ndo

sonham com isso? Pois este é o caso do

, héd quase cinco anos exercendo

esta funcdo na nossa Selecdo. Formado em Fisioterapia na Frasce, em 1986, Dr. Odir teve participacao
fundamental na conquista da Copa América deste ano, recuperando jogadores importantes, como Maicon
e Robinho, para a fase decisiva da competicdo. Mas como ele mesmo gosta de dizer, o profissional desta
area “ndo deve se preocupar com a visibilidade, pois, sem davida, quando o trabalho aparece, o fisioterapeuta
esta por tras!”. Aos 49 anos, este carioca com um curriculo impecavel resolveu sair um pouco dos bastidores
€ nos contar os segredos e curiosidades para quem quer trabalhar nesta area da Fisioterapia.

Vale a pena conferir!

Como foi o seu inicio na Fisioterapia Es-
portiva?
Por ter a formacdo em Educacéo
Fisica, sempre busquei na Fisioterapia a area espor-
tiva, associando o conhecimento das duas areas.
Iniciei em 1991 no esporte paraolimpico. Em segui-
da, tive a oportunidade de trabalhar no América (1993
a 1994), Botafogo (1995 a 2003), selecdo brasileira
sub-17 (2001), sub-20 (2002) e sub-23 (2003). Na pro-
fissional, estou trabalho desde 2003.

Qual o seu maior objetivo na carreira até o
momento?
Dar continuidade ao trabalho que
javenho desenvolvendo, e continuar formando pro-
fissionais em nivel de graduacao e pds-graduacao.

Como foi a conquista da Copa América
deste ano? Qual foi o grande desafio na ocasido?

A conquista foi uma grande
realizacdo pessoal e profissional, principalmente por
ter sido campedo em cima da Argentina. O principal
desafio foi recuperar, junto a equipe, o jogador
Maicon para a semifinal da competicao.

Além do Maicon, sua equipe também teve
que recuperar o atacante Robinho. Quais foram as
maiores dificuldades?

Sem duvida, o curto periodo en-
tre 0s jogos.

Entdo o senhor concorda que o grande
desafio para o fisioterapeuta no meio esportivo, mais
especificamente no futebol, é reabilitar um jogador
em um curto espacgo de tempo? O que se deve fazer
para alcancar este objetivo?

Acredito que o grande desafio
seja 0 bom senso do profissional e o profundo co-
nhecimento para definir o tratamento mais indicado
em relagdo a lesdo ocorrida, de acordo com o diag-
néstico médico. O fator tempo é relativo as condi-
¢Oes de recuperacgdo, pois temos que respeitar a
gravidade das leses e os parametros fisiolégicos do
atleta.

E quais as lesdes mais freqientes sofridas
pelos jogadores?
Contusdes em membros inferio-
res, lesdes articulares dos pés e joelhos (entorses) e
lesBes musculares (estiramentos e contraturas).

J& que estamos falando de selec@o, como

€ 0 seu relacionamento com o técnico Dunga? A
CBF lhe oferece boas condi¢8es de trabalho?

O relacionamento é muito bom.

Alias, ndo s6 com ele, mas com toda a comissao
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técnica, principalmente no nosso departamento
médico, onde eu e o Dr. Rosan (o0 outro fisioterapeuta
da selecdo) temos uma grande liberdade de trabalho
junto aos médicos, os Drs. Runco, Serafim e Rodrigo
Lasmar, que nos apdiam e reforgcam a qualidade do
nosso trabalho em equipe. Quanto as condigdes,
temos os aparelhos mais modernos e todos os
materiais que necessitamos.

Como foi seu trabalho no Parapan 2007?
Como foi trabalhar em um evento esportivo para
portadores de deficiéncia?

Trabalhamos muito, com uma equi-
pe formada por 14 fisioterapeutas para 250 atletas.
Além de ter que acompanhar o Futebol de 7, junto
com a Dr. Marcia Fernandes, atuei na base de aten-
dimento com diversos atletas de outras modalidades
esportivas. Trabalho ha 16 anos com os
paraolimpicos. Foi uma satisfagdo muito grande, prin-
cipalmente por ter sido o primeiro fisioterapeuta a
trabalhar junto ao esporte paraolimpico.

E quais foram as maiores dificuldades du-
rante o trabalho?
N&do houve dificuldades, pois
dividimos as tarefas e tivemos uma boa estrutura.

O Sr. acha que ainda existe algum tipo de
preconceito em relagcéo aos portadores de deficién-
cia no esporte?

Sim. Basta ver o desconhecimento
da populacdo em relacdo a capacidade de supera-
¢do deste grupo. Acredito que, a partir de agora, as
pessoas terdo um sentimento diferente, pois muita
gente ainda sente pena ao ver uma pessoa portado-
ra de necessidade especial, ignorando a sua capaci-
dade de conviver normalmente com a sociedade em
todos os aspectos.

Esta edicdo do Parapan superou as suas
expectativas?

Com certeza! Ja que sabiamos que
os Estados Unidos e o Canad4 vinham com suas for-
¢as maximas e seriam os grandes favoritos. Mas ti-
vemos a grande surpresa dos brasileiros, que se sen-
tiram apoiados emocionalmente pelo publico. Isso
fez com que os atletas superassem seus limites, ba-
tendo recordes e melhorando suas préprias marcas.

O Sr. acredita que os profissionais da Fisi-
oterapia Esportiva no Brasil servem como referéncia
para os demais paises do mundo?

Sim, pois os profissionais brasilei-
ros apresentam boa formacéo e dedicacao. Hoje, os
atletas que atuam no exterior, quando sofrem uma
lesdo, buscam fisioterapeutas brasileiros para reali-
zar tratamento no pais que se encontram e muitos
chegam a vir ao Brasil para isso.

Em relacdo as novas tecnologias, o Sr. acha
que os profissionais brasileiros estdo mais bem pre-
parados?

Acredito que estejamos tdo bem
preparados quanto os profissionais do exterior. Mui-
tas vezes ndo temos uma tecnologia tdo avancada,
mas utilizamos a criatividade para suprir as necessi-
dades. No entanto, em qualquer profissdo, alguns
profissionais se destacam mais do que outros. De-
pende muito de cada um.

Voltando a falar de futebol, como foi o seu
trabalho na Copa do Mundo do ano passado? Acha
que o condicionamento fisico de alguns jogadores
pode ser considerado como um dos fatores negati-
vos que levaram a eliminagéo precoce da nossa se-
lecdo?

Trabalhamos muito durante o
periodo de preparacado, onde diversos jogadores em
final de temporada necessitavam de um apoio dos
médicos e fisioterapeutas. Sem duvida obtivemos
éxito total, onde também recuperamos os jogadores
lesionados durante a competicdo, embora a maioria
dos atletas que disputam a Copa do Mundo tenha
vindo de final de temporada e, com isso, todo o
grupo teve dificuldade para se apresentar bem
fisicamente. Acredito que esse fator, mesmo sendo
significante, ndo comprometeu a eliminacéo.

Qual a grande dificuldade de um profissi-
onal em uma competicdo curta como uma Copa do
Mundo?

De acordo com a leséo existente,
alguns jogadores séo cortados e, devido ao curto
periodo de competicdo, percebe-se que o tempo de
recuperacao se tornaimprescindivel, levando o atle-
ta ao tratamento intensivo. Com certeza, o tempo
disponivel para recuperar o atleta gera uma dificul-
dade.

O que deve ser feito em termos de pre-
vencao para que os atletas de hoje se lesionem com
menos freqténcia? O Sr. acredita que a realizacdo
de um trabalho ja nas divisdes de base possa ser
uma das solugdes?



E importante que o fisioterapeuta
se preocupe com o campo de jogo, pois muitas ve-
zes ocorrem lesdes devido ao piso irregular, bem
como aos materiais de uso pelo jogador, como a
caneleira e a chuteira, por exemplo. Ressalto ainda a
importancia das bandagens preventivas, em nivel de
articulacdo dos pés, tais como coban e a botinha de
esparadrapo, que protege as articulacdes, evitando
as entorses de tornozelo. A realizacdo de um traba-
Iho nas divisdes de base é importante sim, pois te-
mos que criar uma cultura de preparar melhor nos-
sos atletas e instalacdes, onde possamos ter profissi-
onais de Fisioterapia atuando, principalmente, na
prevencéo.

Quais as caracteristicas que um profissio-
nal precisa possuir para trabalhar da Fisioterapia Es-
portiva?

Em primeiro lugar, gostar da mo-
dalidade que pretende trabalhar, como, por exem-
plo, futebol, voleibol, lutas etc. A partir dai, buscar
conhecimentos mais aprofundados na Fisioterapia
Esportiva. Deve-se também possuir espirito de equi-
pe, perseveranca, paciéncia e ndo se preocupar com
a visibilidade, pois, sem divida, quando o trabalho
aparece, o fisioterapeuta esta por
tras.

Como o Sr. vé o merca-
do de trabalho nesta area da pro-
fissao?

Vejo com bons
olhos, onde os grandes exemplos
recentes, o Pan e o Parapan, nos
mostraram que precisamos de pro-
fissionais em todas as modalidades
esportivas, ndo apenas no futebol
e no esporte paraolimpico, onde
existe uma grande concentracdo
de pessoas portadoras de necessi-
dades especiais comeg¢ando com
tratamento fisioterapéutico para,
depois, buscar uma modalidade es-
portiva. O fisioterapeuta deve incluir
objetivos de tratamento que pos-
sam visar a recuperacao atraves da
pratica esportiva. Portanto, sugiro
0 uso de materiais esportivos du-
rante o tratamento, buscando uma
iniciagdo a atividade esportiva.

Mudando um pouco de

assunto, qual a sua opinido sobre o projeto de lei
7.703/2007, ou, como é mais conhecido, o PL que
cria a Lei do Ato Médico?

Infelizmente, alguns médicos pen-
sam ainda desta forma, querendo impor o antigo
poder médico. Sabemos que hoje a maioria dos
meédicos trata os demais profissionais da area de sad-
de com respeito e autonomia profissional. Acredito
que nao va adiante este ato, principalmente pelaim-
porténcia do trabalho em equipe multidisciplinar e
interdisciplinar.

E, por fim, qual a mensagem que o Sr.
gostaria de deixar para os estudantes que gostariam
de trabalhar neste segmento da Fisioterapia?

Aproveitar os estagios e as oportu-
nidades no periodo de formacéo, buscando conhe-
cimentos gerais e especificos. Além disso, deve-se
exigir das suas universidades a integracdo desta dis-
ciplina no curriculo, com professores especializados
na area, e manter contato com a Camara Técnica de
Fisioterapia Esportiva do CREFITO-2, onde diversos
profissionais de renome buscam dar oportunidade
para a participagdo das pessoas interessadas em dis-
cutir, aprofundar e crescer nesta area.

Fotos: arquivo pessoal

No Parapan, Dr. Odir atendeu atletas de varias modalidades esportivas



Oportunidade para profissionais

CREFITO-2 e a Comissédo de Educacdo em

Fisioterapia convidam todos os profissionais

para participarem dos seminarios “Fisiote-
rapia — Pesquisa e Pratica”. Este encontro com a
Metodologia emerge com naturalidade a partir da
existéncia da Comisséo de Educacdo em Fisioterapia
(CEF). Trata-se de um 6rgao assessor do CREFITO-2
nas questdes relativas a Educacdo em Fisioterapia
no Estado do Rio de Janeiro.

A proposta tem por objetivo formal estabelecer
um amplo debate voltado para a pesquisa com a
participacdo de membros da CEF, que ja atuam na
area de investigacao, e com os profissionais da area
de Fisioterapia.

Outra motivagdo é o fato reconhecido do limitado
investimento, de forma sistematica e organizada,

para se analisar o desenvolvimento cientifico da
Fisioterapia no Brasil e no mundo, com suas vitorias
e limitagdes. A luz dos conceitos atuais, se torna
imperioso, pelo olhar clinico e cientifico, dominar o
conceito da pratica baseada em evidéncias.

Para consolidar o projeto, a CEF promovera uma
série de Seminérios de Reciclagem em Metodologia
e Técnicas de Pesquisa que sera oferecida aos alunos
e professores de Fisioterapia do Estado do Rio de
Janeiro, dividida em Modulos.

Os seminarios acontecem das 18h as 21h, na Rua
Santo Amaro, n° 4, sala 201 (esquina com Rua do
Catete), na Gloria. Mais informacdes pelo telefone:
(21) 2169-2169.

Abaixo, a lista dos palestrantes/membros da
Comisséo de Educagéo em Fisioterapia:

Prof2 Dr2 Anke Bergmann — Fisioterapeuta HC3 — INCA/ Grupo de pesquisa da UNISUAM - PhD -

ENSP/FIOCRUZ;

Prof. Dr. André Luis dos Santos Silva - Fisioterapeuta pesquisador da Universidade de Caratinga— PhD

- UBA;

Prof2. Solange Canavarro — Fisioterapeuta do Hospital de Forca Aérea do Galedo - MSc - UFRJ;
Dr. José Roberto Prado Jr. — Especialista em Fisioterapia Esportiva e Biomecéanica, Membro Fundador

da Sociedade Brasileira de Fisioterapia Esportiva;

Dr2. Maria Fernanda Vieira — Mestranda e fisioterapeuta do Hospital de Forca Aérea do Galedo-RJ.

OBSERVACOES IMPORTANTES:

Cada modulo possui uma carga horaria de 3h. Ao final de cada modulo, o aluno recebera uma declaragéo
de comparecimento. O aluno que, porventura, comparecer aos dez modulos terd computada uma carga
horaria de 30 horas e fara jus a certificado expedido pelo CREFITO-2.

Os modulos sdo gratuitos e, por essa razdo, aquele profissional que se inscrever e ndo comparecer, ndo
sera aceito para participar do préximo modulo de Metodologia a menos que haja excesso de vagas.

Os seminarios de metodologia serédo oferecidos a todos os profissionais em regularidade pecuniaria
com a Autarquia. Ndo estdo direcionados a académicos.

ATENCAO: Se voceé perdeu o MODULO I, ndo se preocupe: ele sera reiniciado em marco de 2008.

Mdodulos com datas confirmadas para este ano:
MODULO | (02/10/2007) - A busca do conhecimento
cientifico;

MODULO I (06/11/2007) - A Internet como ferramenta
cientifica;

MODULO Il (04/12/2007) - Leitura critica de artigos
cientificos.

Modulos a partir de marco de 2008:
MODULO IV - Atualizagdo da pratica através de
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estudos observacionais;

MODULO V - Atualizacdo da pratica através de
ensaios clinicos;

MODULO VI - Atualizacdo da pratica através de
revisdo sistematica ou ndo e metanalise;

MODULO VII - Etica em pesquisa;

MODULO VIII - Elaboracdo de um projeto de
pesquisa;

MODULO IX - Identificacdo de perfis populacionais;
MODULO X - Instrumentos de avaliagio e pesquisa.
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Cursos

HIDROCINESIOTERAPIA

Datas: 20 e 21 de outubro
Ministrantes: Profs. Wendell
Bernardes, lliana Ribeiro e Cassia
Avila

INTRODUTORIO A0 Curso BAsico
NEUROEVOLUTIVO - CONCEITO BOBATH
Datas: 27 e 28 de outubro
Ministrante: Dra. W. I. Ménika
Muller

HIDROCINESIOTERAPIA APLICADA

Datas: 1, 2 e 3 de novembro
Ministrantes: Profs. Wendell
Bernardes, lliana Ribeiro e Cassia
Avila

ReABILITACAO DE AMPUTADOS DE MEM-
BROS INFERIORES

Datas: 9, 10 e 11 de novembro
Ministrantes: Profas. Leila Castro
e Andréa Regina de Oliveira

PiLATES - APARELHOS, SoLo E BoLa
Datas: 24 e 25 de novembro e 1,
2,15 e 16 de dezembro
Ministrante: Prof. Philippe Corréa
de Carvalho

Local: Auditério da ABBR - Rua
Jardim Botanico, 660, Jardim Bo-
tanico - Rio de Janeiro - RJ
Informac0des: 2294-6642 / R. 134
centrodeestudos@abbr.org.br

FormAacAo No METoDO PiLATES TEGRICO
E PrRATICO - APARELHOS, BoLA E SoLo
Datas: 26, 27 e 28 de outubro e 2,
3 e 4 de novembro

Ministrante: Dra. Mara Alves de
Oliveira Accon

Local: Centro de Fisioterapia de
Petrépolis - Rua 16 de marco, 155/
301, Centro - Petrépolis - RJ
Informacdes: (24) 2242-8120
maraccon@redetaho.com.br

CURsO INTERNACIONAL DE HIDROTERAPIA
Métodos Halliwick e Bad Ragaz
Técnicas de relaxamento com Ai Chi
Datas: de 12 a 19 de novembro

Informacdes: (21) 3478-1700
www.hidrovida.com.br
hidrovida@hidrovida.com.br

PiLATES EM BoLA, SoLo, ACESSORIOS E
o ExcrLusivo MAT WALL

Datas: 26, 27 e 28 de outubro
Ministrantes: Dr. Marcelo Rocha
e Dr. Rémulo Vilardi

PiLaTES AVANGADO NA OBSTETRICIA PRE
E Pos-ParTO

Datas: 26, 27 e 28 de outubro
Ministrante: Dra. Daisy Chaves

Local: Rua Prof® Gabizo, N° 357,
Tijuca-RJ

Informacdes: (21) 2565-7690 /
2567-8561
www.dedfisiopilates.com
dedfisiopilates@dedfisiopilates.com

CuURrso DE ELETROLIPOLISE NA REDUCAO
DE MEDIDAS

Data: 28 de outubro

Ministrante: Dra. Luana Maximo

CuURso bE CARBOXTERAPIA
Data: 28 de outubro
Ministrante: Dr. Rodrigo Jahara

Local: Clinica Estetique Center -
Magé - RJ
Informacgdes: (21) 2633-4946 /
8797-4946

BoLAs Suicas NA REEDUCAGCAO
PosturaL
Data: 05 e 06 de novembro

Local: HeF Top Clube - ltaipd,
Niter6i-RJ

Informacgdes: (21) 2609-2373 /
9150-1754 (Tereza)

FisioTERAPIA UROGINECOLOGICA FUNCIONAL
Datas: 03 e 04 de novembro
Ministrante: Dra. Ruth Sapsford
(Australia)

EsTtaBILIZACAO LOMBOPELVICA DINAMICA
Datas: 25 a 28 de outubro
Ministrante: Dra. Sue Roll (Aus-
tralia)

TaPeE FUNCIONAL E EXERciCIOS DE ESTA-
BILIZACAO P/ ARTICULACOES PERIFERICAS
Datas: 15 a 18 de novembro
Ministrante: Dra. Maria Constan-
tinou

EsTABILIZACAO SEGMENTAR VVERTEBRAL
Datas: 29 de novembro a 02 de
dexembro

Ministrante: Dra. Carla Danielle

Informacdes: (21) 2223-3632
www.especializefisio.com

| Curso DE DERMATO-FUNCIONAL DE
CAPACITACAO DE RECUPERACAO TOTAL DAS
EsTrIAS

Data: 30 de novembro a 02 de
dezembro

Ministrante: Dra. Katia Ferreira de
Oliveira

Informagdes: (21) 2711-4682 /
2612-9026
estheticenter@hotmail.com

FisioTERAPIA RESPIRATORIA EM UTI PRATICA
Datas: 24 e 25 de novembro
Ministrantes: Dras. Christianny
Solange e Rachel Maria Bezerra

REsISTENCIA ELASTICA PROGRESSIVA -
BoLas, BALANCE E BANDAS

Datas: 01 e 02 de dezembro
Ministrante: Dr. José Roberto Pra-
do Jr.

Local: Rua Santo Amaro, N° 04 /
201, Gloria, Rio de Janeiro-RJ
www.respirefundo.com.br
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CURSO INTERNACIONAL DE HIDROTERAPIA
Datas: 10 a 18 novembro

Local: Gavea - Rio de Janeiro
Ministrantes: Drs. Johan Lambeck
(Holanda) e Urs Gamper (Bad
Ragaz, Suica)

Informacgdes: (21) 3478-1700
hidrovida@hidrovida.com.br
www.hidrovida.com.br

OsTeOPATIA (BASICA, ESTRUTURAL E FUN-
CIONAL)

Datas: 25 a 29 de novembro (Eta-
pa: Ciclo Bésico)

Ministrante: Dr. Phillipe Manuard

RPG / REPOSTURARSE

Datas: 12 a 20 de novembro de
2007 (12 etapa) / 23 de fevereiro a
02 de marco de 2008 (22 etapa)
Ministrante: Dra. Lais Cristina

Curso Te6RICO E PRATICO DE DISFUNCOES
CErvico-CrANIO-MANDIBULARES (ATM)
Datas: 27 e 28 de outubro / 10 e
11 de novembro

Ministrante: Dr. Marcelo Tenreiro

QUIROPRAXIA BAsico
Datas: 15 a 18 de novembro
Ministrante: Dra. André Nagyidai

DRENAGEM LINFATICA MANUAL

Datas: 03 e 04 de novembro
Ministrante: Drs. Cléia Pereira e
Ernani Mendes

MASSOTERAPIA

Datas: 01 e 02 de dezembro
Ministrante: Drs. Cléia Pereira e
Ernani Mendes

AURICULO ACUPUNTURA

Datas: 27 e 28 de outubro / 10,
11, 24 e 25 de novembro /08 e 03
de dezembro

Ministrante: Dr. Marcio de Luna
e equipe

Informagdes: 0800 2820 454
www.fisicursos.com.br

P6s-Graduacao
FisioTERAPIA CARDIORESPIRATORIA (DA
UTI A REABILITACAO PULMONAR

Aulas: Um fim de semana por
més

Duracéo: 16 meses

Local: Rua Santo Amaro, N° 04 /
201, Gléria-RJ
www.respirefundo.com.br

Pos Em TeErAPIA MANUAL E POSTURAL

Duragéo: 450 h/aula
Informacdes: (43) 3329-9500
www.terapiamanual.net
cursos@terapiamanual.net

Pos be PiLaTes (UNiv. FAMPER-PR)

Aulas: Um fim de semana / més
Duracado: 18 meses (560 h/aula)
Inicio: 10 e 11 de novembro
Coordenacao: Dr. André Nagyidai
Informagdes: 0800 2820 454
www.fisicursos.com.br

FisioteErAPIA EM TRAUMATO-ORTOPEDIA
Aulas: Dois sabados / més
Duracéo: 18 meses

FisioTErRAPIA RESPIRATORIA E UTI
Aulas: Dois sabados / més
Duracao: 18 meses

FisioTERAPIA DERMATO-FUNCIONAL / Es-
TETICA

Aulas: Dois sdbados / més
Duracéo: 18 meses

NEUROFISIOLOGIA PARA FISIOTERAPEUTA
Aulas: Dois sabados / més
Duracao: 18 meses

Coordenacédo dos Cursos: Prof°
Marcelo Duarte

Inscricbes: Rua Uaruma, N° 80,
Higiendpolis-RJ

Informacgdes/ (21) 3866-0029 /
3868-8279

www.frasce.edu.br
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Congressos

I1 Congresso Carioca de Fisioterapia
Cardiorrespiratéria e Fisioterapiaem
Terapia Intensiva da ASSOBRAFIR-RJ

11 Encontro de Docentes de
Cardiorrespiratoriae UTI

11 Encontro de Gestores de Fisioterapia
Cardiorrespiratoria

| Encontro de Fisioterapia
Cardiorrespiratoria Neonatal e Pedatrica

De 25 a 27 de outubro - Centro de Convengdes
do Colégio Brasileiro de CirurgiGes - Botafogo
RiodeJaneiro- RJ

Infor magoes: www.fisioter apiacarioca.com.br

I Forum Carioca de Gestdo Empresarial
em Saude

Xl Jornada de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional do CREFITO-2

Dias 30 de novembro e 01 de dezembro - Rio
Cidade Nova - Convention Center
Riode Janeiro- RJ

Informagoes e Inscrigdes: (21) 2169-2169
www.cr efito2.or g.br




CREFITO-2
Investindo na
valorizacao e
divulgacao da
Fisioterapiae
T e o da Terapia
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Todos os domingos o
CREFITO-2 publica um
anuncio divulgando as
profissdes da
Fisioterapia e da Terapia
Ocupacional e seus
campos de atuacao.
Acompanhe esses
anuncios, aos domingos
na revista do jornal O

milr! r '? Globo e, todo ultimo
' | domingo do més, na

T IF "N BN S B W revista Canal Extra do
[
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milaleh ihin www vl sn - jornal Extra.

Anuncio publicado naRevistadojornal O Globo do dia07 de outubro de 2007.



